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ORIGINAL RESEARCH

Pendahuluan

Persalinan pada kala | dan kala Il dengan waktu yang lebih lama bisa beresiko
menyebabkan infeksi, ruptur uteri, cedera otot dasar panggul, kehabisan tenaga serta
dehidrasi pada ibu yang dapat menyebabkan kematian ibu. Komplikasi pada janin yaitu
adanya kemungkinan kaput suksedaneum, moulase kepala janin, bila berlanjut dapat
menyebabkan terjadinya gawat janin yang dapat menyebabkan kematian bayi.(Saifuddin,
2016)

Salah satu tujuan dari Sustainable Development Goals (SDG’s) adalah meningkatkan
kesehatan ibu. SDG’s menekankan pada angka kematian ibu secara global yaitu kurang dari
70 kematian per 100.000 kelahiran hidup. (Rosiana & Sundari, 2021) Angka Kematian Ibu
(AKI) di Indonesia Profil Kesehatan Tahun 2019 jumlah kematian ibu menurut provinsi tahun
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2018-2019 terdapat penurunan dari 4.226 menjadi 4.221 kematian ibu di Indonesia. Pada
tahun 2019 penyebab kematian ibu terbanyak adalah perdarahan (1.280 kasus), hipertensi
dalam kehamilan (1.066 kasus), infeksi (207 kasus) (Kementerian Kesehatan RI, 2020).
Jumlah kasus kematian ibu di Provinsi Jawa Tengah Secara umum terjadi penurunan
kematian ibu selama periode 2015-2019 dari 111,16 menjadi 76,9 per 100.000 kelahiran
hidup. Sebesar 64,18 persen kematian maternal di Provinsi Jawa Tengah terjadi pada waktu
nifas, sebesar 25,72 persen pada waktu hamil, dan sebesar 10,10 persen terjadi pada waktu
persalinan. Data Kabupaten Semarang tahun 2019 terdapat 18 kasus kematian ibu (Dinas
Kesehatan Provinsi Jawa Tengah, 2020).

Persalinan dapat berjalan secara alami, sehat, dan menyenangkan apabila didukung
dengan ketenangan dan relaksasi, sehingga otot rahim berkontraksi dengan baik, ritmis serta
adekuat. Ibu dengan keaadan rileks selama persalinan membuat kontraksi yang terjadi akan
adekuat, efektif mendorong janin ke arah jalan lahir dengan membuka mulut rahim. Ibu yang
stress dan tegang menghadapi proses persalinan menyebabkan otot-otot dalam punggung
akan menjadi kaku sehingga proses lahirnya janin menjadi lebih lama (Aprillia, 2010).

Hipnobirthing merupakan salah satu metode agar ibu merasa rileks dalam menjelani
persalinan. Metode relaksasi hypnobrithing bertujuan untuk mengurangi rasa nyeri pada
persalinan. Hypnobirthing merupakan sebuah paradigma baru dalam pengajaran melahirkan
secara alami. Hypnobirthing merupakan metode relaksasi alamiah yang dipergunakan untuk
menghilangkan rasa takut, panik, tegang dan tekanan-tekanan lain yang menghantui ibu
dalam proses persalinan (Minarni, 2010).

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh kombinasi hypnobirthing
dan difuse aromatherapy lavender terhadap lama persalinan kala | dan II.

Metode

Penelitian ini merupakan quasi eksperimental dengan menggunakan posttest only
control group design. Penelitian ini terdiri dari 2 grup dimana 1 grup diberikan asuhan
persalinan normal dengan hypnobirthing dan difuse aromatherapy lavender dan 1 grup lain
diberikan asuhan persalinan normal dengan miring kiri. Lokasi Penelitian adalah Praktik
Mandiri Bidan (PMB) yang ada di Wilayah kerja Puskesmas Tengaran Kabupaten Semarang
pada bulan Agustus 2021. Teknik Sampling yang digunakan adalah Purposive Sampling
dengan responden yang sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi sejumlah 20 responden
yang terbagi menjadi dua kelompok. Analisis data dilakukan dengan uji independent t-test
pada kala | dan Mann Whitney pada Kala Il.

Hasil dan Pembahasan

Tabel 1. Hasil Analisis Pengaruh Kombinasi Hypnobirthing Dan Difuse Aromatherapy Lavender
Terhadap Lama Persalinan Kala |

Lama Persalinan N Mean Median SD p-
value

Kombinasi Hypnobirthing dan
Difuse Aromatherapy Lavender
Miring ke Kiri

10 289,5 290 21,91

Kala | 0,001

10 330 340 21,60

Sumber: Data primer Pengaruh Kombinasi Hypnobirthing Dan Difuse Aromatherapy Lavender Terhadap Lama
Persalinan Kala (2021)

Tabel 1 menyatakan bahwa pada kelompok yang mendapatkan kombinasi hypnobirthing
dan difuse aromatherapy lavender memiliki rata-rata lama kala | adalah 289,5 menit,
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sedangkan kelompok kontrol memiliki rata-rata lama kala | adalah 330 menit. Hasil analisis
dengan uji independent t-test diperoleh nilai p-value 0,001 hal ini berarti ada pengaruh
kombinasi hypnobirthing dan difuse aromatherapy lavender terhadap lama persalinan kala |
dibandingkan dengan posisi miring Kiri.

Tabel 2 Hasil Analisis Pengaruh Kombinasi Hypnobirthing Dan Difuse Aromatherapy Lavender
Terhadap Lama Persalinan Kala Il

Lama Persalinan N Mean Median SD P
value
Kombinasi Hypnobirthing dan
Kala Il Difuse Aromatherapy Lavender 10 29 30 6.58 0.006
Miring ke Kiri 10 38,5 40 6.68

Sumber: Data primer Pengaruh Kombinasi Hypnobirthing Dan Difuse Aromatherapy Lavender Terhadap Lama
Persalinan Dan Il (2021)

Table 2 menunjukkan bahwa lama kala Il kelompok kombinasi hypnobirthing dan difuse
aromatherapy lavender memiliki median 30 dan kelompok kontrol memiliki median 40. Hasil
analisis dengan uji mann whitney diperoleh nilai p-value 0,006 hal ini berarti ada pengaruh
kombinasi hypnobirthing dan difuse aromatherapy lavender terhadap lama persalinan kala Il
dibandingkan dengan posisi miring Kkiri.

Metode relaksasi hipnobirthing memiliki tujuan utama mengurangi rasa nyeri pada saat
persalinan di Kala | dan Il. Persalinan pada dasarnya merupakan proses yang alami dan
normal, namun apabila terdapat kecemasan pada ibu maka akan menghambat persalinan dari
kala | (Kuswandi, 2010). Hypnobirthing adalah teknik yang digunakan untuk mengurangi rasa
takut akan persalinan .Berdasarkan teknik relaksasi diri, latihan, dan visualisasi , wanita diajari
cara merawat tubuh mereka , mendapatkan kembali kepercayaan pada kemampuan mereka
untuk bekerja, dan melindungi diri dari depresi dan kecemasan. Ibu yang akan melahirkan
dapat mencapai relaksasi yang mendalam tanpa kehilangan sentuhan dengan kenyataan.
Hypnobirthing membantu tubuh menghasilkan endorfin, yang akan meningkatkan kualitas dan
intensitas tidur sekaligus memenuhi kebutuhan analgesik sehingga dapat mempercepat waktu
persalinan (Darma et al., 2020).

Aromaterapi mempunyai manfaat yang baik dan positif dengan aroma segar dan harum
yang bertujuan untuk merangsang reseptor sensori yang dapat mempengaruhi organ lain
dalam membentuk suatu emosi positif. Aroma yang ditangkap oleh reseptor penciuman
memberikan respon kearah otak untuk mengontrol emosi dan memori. Rangsangan ini
kemudian diteruskan kearah hipotalamus yang fungsi utamanya adalah pengatur system
internal tubuh termasuk system seksualitas, suhu tubuh, serta reaksi stress seseorang
(Jaelani, 2010).

Kombinasi metode relaksasi hipnobirthing dan difuse aroma terapi lavender dapat
membuat relaksasi pada otot, pikiran, dan pernafasan sehingga dapat meningkatkan produksi
hormon endorphin dan merangsang hormone oksitosin yang bertugas untuk mempercepat
proses persalinan. Sugesti yang baik pada relaksasi hipnobirthing dapat mengubah
gelombang alfa dan theta sehingga mudah diterima oleh ibu. Afirmasi positif pada ibu
menyebabkan ibu semakin yakin dan bahagia berguna untuk menurunkan ketegangan akibat
tingginya hormone kortisol (Fletcher, 2014; Oladapo et al., 2018; Pasaribu et al., 2020; Sari et
al., 2022).

Metode hypnobirthing dapat memberikan dukungan mental yang berdampak positif bagi
keadaan psikis ibu, yang berpengaruh pada kelancaran proses persalinan. Pada saat bersalin,
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hormon stres, seperti adrenalin, berinteraksi dengan reseptor beta di dalam otot uterus dan
menghambat kontraksi dan memperlambat persalinan sehingga ibu bersalin membutuhkan
kondisi yang rileks dan nyaman. Saat kondisi tenang dan relaks, alam bawah sadar ibu akan
mengatur keselarasan tubuh dan menghasilkan anestesi atau pembiusan yang alami yaitu
hormone endorphin yang kemudian akan merangsang hormon oksitosin untuk merangsang
kontraksi uterus (Darma et al., 2020; Fletcher, 2014). Pemberian aromaterapi lavender yang
bermanfaat meningkatkan kondisi fisik dan psikologis ibu saat bersalin. Secara fisik baik
digunakan untuk mengurangi rasa nyeri, sedangkan secara psikologis dapat merilekskan
pikiran, menurunkan ketegangan dan kecemasan serta memberi ketenangan pada ibu agar
saat proses persalinan ibu mempunyai tenaga untuk mengedan (Pasaribu et al., 2020;
Situmorang et al., 2019).

Simpulan

Ada pengaruh kombinasi hypnobirthing dan difuse aromatherapy lavender terhadap
lama persalinan kala | dan kala I, sehingga hypnobirthing dan difuse aromatherapy lavender
memiliki manfaat dalam persalinan.
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