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Pendahuluan

Bidan adalah mitra perempuan, memberikan dukungan, perawatan dan nasihat selama
kehamilan, persalinan dan masa nifas, memfasilitasi persalinan di bawah tanggung jawabnya
sendiri, dan merawat bayi baru lahir dan bayi (The Royal College of Midwives, 2012).
Perawatan ini mencakup upaya pencegahan, mendorong persalinan normal, mengidentifikasi
komplikasi pada ibu dan anak, mengakses bantuan medis atau bantuan lain yang sesuai, dan
menerapkan tindakan darurat. Bidan memainkan peran penting dalam konseling dan
pendidikan kesehatan tidak hanya bagi perempuan tetapi juga bagi keluarga dan komunitas
mereka. Bidan berperan penting dalam mitigasi AKI dan AKB. Persalinan merupakan suatu
proses pergerakan janin, plasenta, dan membran melalui jalan lahir. Prosesnya diawali
dengan pembukaan dan perluasan serviks akibat kontraksi rahim dengan frekuensi, durasi,
dan kekuatan tertentu (Cunningham, Leveno, Bloom, Dashe, Hoffman, Cassey, 2013).

Berdasarkan data Survei Penduduk Sementara (SUPAS) tahun 2015, angka kematian
ibu (AKI) sebesar 305 (KH) per 100.000 kelahiran hidup, dan berdasarkan Survei Demografi
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dan Kesehatan Indonesia (SDKI) tahun 2017, angka kematian bayi (AKB) ) sebesar 24/1000
KH, sedangkan target Sustainable Development Goals (SDGs) tahun 2030 adalah AKI
mencapai 70/100.000 KH, AKB sebesar 12/1000 KH. Kebidanan merupakan salah satu profesi
tertua di dunia dan mempunyai peran penting dan strategis dalam menurunkan AKI dan AKB
serta membekali generasi penerus bangsa melalui pelayanan kebidanan yang berkelanjutan
dan berkualitas. Bidan adalah perempuan yang telah menyelesaikan program pelatihan
kebidanan nasional atau internasional, diakui secara hukum oleh pemerintah pusat, dan
memenuhi persyaratan untuk bekerja sebagai bidan. Perkembangan ilmu kedokteran obstetrik
seiring dengan kemajuan ilmu kedokteran obstetri dan ginekologi. Sebagai profesi yang terus
berkembang, bidan menjaga profesionalismenya dengan tetap mengikuti kemajuan ilmu
pengetahuan dan teknologi. Profesionalisme erat kaitannya dengan keterampilan
(kemampuan profesional) yang seharusnya dimiliki oleh para ahli.

Upaya percepatan penurunan AKI dilakukan dengan menjamin agar setiap ibu mampu
mengakses pelayanan kesehatan yang berkualitas, seperti pelayanan kesehatan ibu hamil,
pertolongan persalinan oleh tenaga kesehatan terlatin di fasilitas pelayanan kesehatan,
perawatan pasca persalinan bagi ibu dan bayi, perawatan khusus dan rujukan jika terjadi
komplikasi, dan pelayanan keluarga berencana (KB) termasuk KB pasca persalinan. Upaya
lain yang dilakukan untuk menurunkan kematian ibu dan kematian bayi yaitu dengan
mendorong agar setiap persalinan ditolong oleh tenaga kesehatan terlatih yaitu dokter
spesialis kebidanan dan kandungan (SpOG), dokter umum, dan bidan, dilakukan di fasilitas
pelayanan kesehatan. Keberhasilan program ini diukur melalui indikator persentase persalinan
di fasilitas pelayanan Kesehatan.Dalam rangka menjamin ibu bersalin mendapatkan
pelayanan Kesehatan sesuai standar, sejak tahun 2015 setiap ibu bersalin diharapkan
melakukan persalinan dengan ditolong oleh tenaga kesehatan yang kompeten di fasilitas
pelayanan kesehatan. Oleh sebab itu, Rencana Strategis Kementerian Kesehatan tahun 2020-
2024 menetapkan persalinan ditolong tenaga kesehatan di fasilitas pelayanan kesehatan PF
(Penyeliaan Fasilitatif) sebagai salah satu indikator upaya kesehatan keluarga, menggantikan
indikator pertolongan persalinan oleh tenaga kesehatan PN (Persalinan oleh Tenaga
Kesehatan).

E-ProfBid adalah program Komputer berupa aplikasi yang berisi tentang tentang
pengetahuan dan skill asuhan kebidanan pada persalinan melalui pengayaan soal kasus dan
penjelasan video oleh ekspert. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis Pengaruh
Aplikasi E-ProfBid Terhadap Pengetahuan Ketrampilan Klinis Asuhan Kebidanan Pada
Persalinan. Perbedaan penelitian ini dengan penelitian sebelumnya adalah penelitian ini
menggunakan media aplikasi program komputer dalam penyampaian materi ketrampilan klinis
dengan fokus asuhan kebidanan persalinan sedangkan penelitian Dung-Hung Chiang dkk
pengembangan modul pelatihan intervensi, langkah-langkah kunci keterampilan khusus
komunikasi praprosedural distrukturkan ke dalam kerangka kerja menggunakan akronim dari
OSCAR yang menekankan pada penggunaan materi audiovisual dapat diterima dengan baik
oleh petugas medis dan memotivasi mereka untuk mengintegrasikan keterampilan yang
diperoleh dalam praktik klinis.(Chiang et al., 2022)

Metode

Penelitian ini menggunakan jenis desain penelitian Quasi Experimental dengan cara
pendekatan one Group Pretest-Postest Design selama bulan Juli hingga November 2023
dilaksanakan di Wilayah Kota Semarang Indonesia. Pada penelitian ini, intervensi
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mendapatkan pelatihan Aplikasi E-ProfBid Asuhan Kebidanan Pada Persalinan. Kemudian
setelah pelatihan diberikan posttest dengan pertanyaan yang sama. Jumlah populasi dalam
penelitian ini adalah bidan pelaksana di Wilayah Kota Semarang. Sampel merupakan bagian
dari populasi yang ada, pengambilan jumlah sampel dalam penelitian ini dapat menggunakan
rumus teori Roscoe dengan jumlah sampel dalam penelitian ini yang diambil sebanyak 50
responden.

Analisis bivariat juga untuk membuktikan hipotesa yang telah dirumuskan vyaitu
pemberian pelatihan Aplikasi E-ProfBid Terhadap Pengetahuan Ketrampilan Klinis Asuhan
Kebidanan Pada Persalinan. Pada penelitian ini peneliti menggunakanuji non parametrik yaitu
Uji Wilcoxon test untuk mengetahui pengaruh Aplikasi E-ProfBid terhadap Pengetahuan
Ketrampilan Klinis Asuhan Kebidanan Pada Persalinan, selanjutnya nilai masing masing
responden dibandingkan antara sebelum perlakuan (pre-test) dengan setelah perlakuan (pos-
test). Penelitian ini telah mendapatkan persetujuan etik nomer
029/KEP/UNKAHA/SLE/VI11/2023.

Hasil dan Pembahasan

Distribusi Frekuensi Pengaruh Aplikasi E-ProfBid Terhadap Pengetahuan Ketrampilan
Klinis Asuhan Kebidanan Pada Persalinan. Tabel dipaparkan dalam bentuk seperti di bawah

ini:
Tabel 1. Pengaruh Aplikasi E-ProfBid Terhadap Pengetahuan Ketrampilan Klinis Asuhan Kebidanan Pada

Persalinan
Variabel n Mean Median Mean Rank P-Value
Pengetahuan Ketrampilan Klinis Asuhan 50 81.80 90,00 13.75
Kebidanan Pada Persalinan Sesudah 0,000
Pelatihan Aplikasi E-ProfBid
Pengetahuan Ketrampilan Klinis Asuhan 50 66.40 70,00 20.34

Kebidanan Pada Persalinan Sebelum
Pelatihan Aplikasi E-ProfBid

Tabel 1. menggunakan Uji Wilcoxon dengan nilai signifikansi p-value < 0,05 menyatakan
bahwa ada pengaruh aplikasi E-ProfBid terhadap pengetahuan ketrampilan Klinis asuhan
kebidanan pada persalinan. Diketahui bahwa pengetahuan ketrampilan klinis asuhan
kebidanan pada persalinan sesudah pelatihan aplikasi E-ProfBid nilai median 90,00, rata-rata
81.80. pengetahuan ketrampilan klinis asuhan kebidanan pada persalinan sebelum pelatihan
aplikasi E-ProfBid nilai median 70,00, rata-rata 66.40. Kegiatan penelitian ini berfokus pada
upaya preventif dan promotif yaitu pencegahan dan peningkatan kesehatan ibu dan anak
khususnya dalam mencegah kejadian AKI (Angka Kematian Ibu) dan AKB (Angka Kematian
Bayi). Upaya preventif ditujukan pada peningkatan kemampuan skill klinis nakes khususnya
bidan. (Munafiah, 1, et al., 2023).

Pengembangan teknologi aplikasi E-ProfBid dengan menyusun teknologi aplikasi yang
bisa dimanfaatkan oleh Bidan, tentang keilmuan yang di tampilkan adalah
persalinan.(Abdolahian et al., 2014) Bidan dengan keilmuan terkini melalui aplikasi E-ProfBid
akan menambah pengetahuan klinis sehingga meningkatkan kualitas pelayanan sama dengan
penelitian Seif Nasir dkk teknologi e-MCH Handbook menjanjikan sarana untuk meningkatkan
kesehatan para pengungsi, dengan berbagai hambatan. (Nasir et al., 2020)
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Gambar 1. Aplikasi E-ProfBid . Tampilan pemilihan bahasan tentang pengetahuan ketrampilan klinis
asuhan kebidanan persalinan pada tahap kala 1,11,111,IV dan BBL (Bayi Baru Lahir)

Aplikasi E-ProfBid merupakan program computer berupa aplikasi yang berisi tentang
tentang pengetahuan dan skill asuhan kebidanan pada persalinan melalui pengayaan soal
kasus dan penjelasan video oleh ekspert, Kata ProfBid berasal dari singkatan Profesi Bidan
(ProfBid) dimana aplikasi yang ditujukan khusus untuk Bidan dengan menerapkan teknologi
program computer berupa aplikasi (Munafiah, 2023) Aplikasi dilengkapi dengan video
ketrampilan klinis asuhan kebidanan pada persalinan. Aplikasi ini mampu meningkatkan
pengetahuan klinis bidan. Aplikasi yang bisa di unduh melalui play store handphone berikut
link: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.unkaha.e_profbid dimanapun diwaktu
apapun dan kapanpun bisa membuka aplikasi ini. Pengetahuan ketrampilan klinis yang ada
dalam aplikasi E-ProfBid dalam asuhan kebidanan persalinan tersebut tercantum keterangan
pada gambar 1,2 dan 3.
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KASUS

Seorang perempuan, umur 30 tahun, G2P1AO,
hamil 38 minggu, datang ke TPMB dengan
keluhan mulas sejak 5 jam yang lalu. Hasil
anamnesis: ada lendir darah, riwayat penyakit
diabetes. Hasil pemeriksaan: TD 120/80 mmHg,
N 84x/menit, P 20x/menit, S 36°C, DJJ
140x/menit teratur, pembukaan 5 cm, selaput
ketuban (+), presentasi kepala, H-ll, kontraksi
3x/10/40"

PERTANYAAN

Tindakan pemeriksaan Urinalisis apakah yang
paling tepat pada kasus tersebut?

— 110
A. Bilirubin Urine
B. Protein Urine
C. Keton Urine
D. Urobilinogen

E. Urine HCG (Human Chorionic
Gonadotropin)

JAWAB

@ ® 4

Gambar 2. Aplikasi E-ProfBid. Tampilan salah satu contoh soal kasus asuhan kebidanan pada persalinan
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Berbeda dengan penelitian Khadijeh Moulaei merancang aplikasi dengan menyediakan
mekanisme untuk mengumpulkan dan menyimpan informasi pasien dan mengirimkannya ke
dokter. Selain itu, pasien dapat berpartisipasi secara aktif dan dinamis dalam perawatan diri
(Moulaei et al., 2023). Beberapa kasus asuhan kebidanan persalinan tentang pentingnya
konseling tentang persalinan oleh bidan professional (Rublein & Muschalla, 2022), perawatan
yang baik selama proses persalinan yang menjadikan pengalaman perempuan dalam
kehamilan, persalinan dan kelahiran bagi sebagian perempuan hamil mencegah pengalaman
negatif dan rasa takut melahirkan, yang dapat berdampak pada kesehatan, kesejahteraan ibu
dan janin (Wigert et al., 2020). Ketakutan akan melahirkan mempengaruhi sebanyak 20%
orang hamil, dan telah dikaitkan dengan terminasi kehamilan, persalinan lama, peningkatan
risiko persalinan sesar darurat dan elektif, kesehatan mental ibu yang buruk, dan ikatan ibu-
bayi yang buruk, sehingga penting sekali bidan dapat memberikan asuhan psikologis ibu
bersalin (Fairbrother et al., 2022; Khwepeya et al., 2018). Penyebab yang lain yaitu induksi
persalinan menjadikan pengalaman melahirkan yang buruk dan dapat menyebabkan
rangkaian intervensi yang kompleks dan menyebabkan kecemasan (Carlson et al., 2022). Ibu
melahirkan yang mendapat dukungan terus menerus memiliki tingkat persalinan pervaginam
yang tinggi dan cenderung memiliki tingkat kortisol yang lebih rendah selama semua tahap
persalinan aktif, mencerminkan tingkat yang lebih rendah level stres (Stjernholm et al., 2021).
Pemenuhan kebutuhan nutrisi dalam persiapan kelahiran normal salahsatunya dengan
multivitamin C yang dapat mencegah terjadinya ketuban pecah dini (Munafiah et al., 2019)
Manajemen nyeri dengan dance labour(Munafiah, Sari, et al., 2023;Abdolahian et al., 2014),
hypnobirthing aromatherapy (Munafiah, Laila, et al., 2022), kenyamanan lingkungan dengan
inovasi ruang bersalin (Munafiah, Afriani, et al., 2022), serta beberapa asuhan kebidanan pada
persalinan dalam pemantauan kemajuan persalinan (Ariastuti et al., 2015; Barber et al., 2013).
Persalinan dengan pengetahuan professional bidan, memungkinkan ibu memiliki peluang
lebih tinggi persalinan normal dan signifikan dengan pengetahuan klinis yang baik dalam
pemanfaatan metode manajemen nyeri persalinan (Shiferaw et al., 2022).

08348 ¥ O « o E T G
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Gambar 3. Aplikasi E-ProfBid. Tampilan penjelasan video ceramah dosen dan demontrasi skill asuhan
kebidanan pada persalinan

Aplikasi E-ProfBid dapat bermanfaat meningkatkan kemampuan pelaksanaan
pelayanan kebidanan oleh bidan yang bermutu dan berkesinambungan, senantiasa
mempertahankan profesionalitasnya dengan mengikuti perkembangan ilmu pengetahuan dan
teknologi.

Simpulan

Ada pengaruh Pengetahuan ketrampilan klinis asuhan kebidanan pada persalinan
sesudah pelatihan aplikasi E-ProfBid. Aplikasi E-ProfBid efektif meningkatkan pengetahuan
ketrampilan klinis asuhan kebidanan pada persalinan. Tenaga kesehatan sebaiknya dapat
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memanfaatkan teknologi aplikasi E-ProfBid untuk meningkatkan pengetahuan klinis asuhan
kebidanan pada persalinan. Peneliti selanjutnya sebaiknya dapat mengembangkan penelitian
dengan update keilmuan terkini asuhan kebidanan persalinan dengan memanfaatkan
teknologi.

Ucapan Terimakasih

Ucapan Syukur kepada Allah Subhanahu Wataéala atas semua karunia-Nya. Dan ucapan
terimakasih kepada semua yang terlibat dalam penelitian ini.
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