KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG RADANG GUSI 
PADA IBU HAMIL

Identitas Responden
Nama Lengkap	:
Nama Suami		:
Alamat			:
Usia Ibu		:
Usia Kehamilan	:
Kehamilan Anak Ke-	:
Pendidikan Terakhir	: Tidak Sekolah/SD/SMP/SMA-sederajat/Sarjana-Diploma*
Status Pekerjaan	: Bekerja/Ibu Rumah Tangga*
Penghasilan		: a.  <1.000.000    b. 1.000.000-2.000.000    c. >2.000.000*
Nomor Hp Ibu 	:
Nomor Hp Suami	:
*Coret yang tidak perlu






[bookmark: _Hlk119442640]Petunjuk: Berilah tanda centang (✓) pada kolom jawaban yang dianggap paling benar!
	Pertanyaan
	Benar
	Salah

	Definisi radang gusi

	1. Gingivitis adalah radang jaringan lunak yang melibatkan jaringan gusi.
	
	

	1. Radang gusi mulai terjadi pada bulan kedua kehamilan.
	
	

	1. Gusi tidak berwarna merah kebiruan berarti gusi sehat.
	
	

	1. Gusi berserat dan lunak adalah ciri gusi radang.
	
	

	1. Kontur tepi gusi yang tajam seperti pisau menandakan gusi sehat.
	
	

	1. Tekstur gusi radang ialah tidak ada gambaran titik-titik seperti kulit jeruk.
	
	

	1. Tampilan gusi yang mengkilat menandakan bahwa gusi tersebut tidak sehat.
	
	

	Penyebab radang gusi pada ibu hamil

	1. Susunan gigi yang tidak beraturan dapat menyebabkan terjadinya radang gusi.
	
	

	1. Tambalan gigi yang tidak rata dapat menyebabkan gusi menjadi meradang.
	
	

	1. Mual menjadi salah satu faktor pendukung terjadinya radang gusi.
	
	

	1. Takut menyikat gigi merupakan faktor pendukung terjadinya gingivitis.
	
	

	Risiko radang gusi pada ibu hamil dan janin

	1. Radang gusi dapat berisiko menyebabkan ibu hamil melahirkan bayi prematur.
	
	

	Pertanyaan
	Benar
	Salah

	1. Penyakit pernapasan merupakan risiko akibat terjadinya radang gusi pada ibu hamil.
	
	

	1. Radang gusi dapat berdampak menjadi penyakit kardiovaskular pada ibu hamil.
	
	

	1. Gingivitis dapat mengakibatkan terjadinya penyakit stroke pada ibu hamil.
	
	

	Pencegahan risiko yang timbul akibat radang gusi 

	1. Ibu hamil boleh mengonsumsi permen karet yang mengandung xylitol 4-5x sehari sebab akan mengurangi kadar asam pada mulut.
	
	

	1. Bila ibu hamil mengalami muntah, maka lakukan penyikatan gigi 1 jam setelah muntah.
	
	

	1. Ketika usia kehamilan menginjak usia 14 minggu, ibu hamil boleh membersihkan karang gigi ke dokter gigi.
	
	

	1. Perawatan gigi dan mulut pada trimester pertama tidak dianjurkan karena dapat berisiko cacat lahir pada bayi.
	
	

	1. Waktu ideal untuk pengobatan masalah kesehatan gigi dan mulut selama kehamilan adalah pada trimester kedua.
	
	

	Skor
	
	

	Total Skor
	



	Responden

	



	(                            )
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Data Penelitian Kelompok Eksperimen 

	Responden
	Usia Ibu
	Usia Kandungan (Minggu)
	Kehamilan Anak Ke-
	Pendidikan Terakhir
	Pekerjaan
	Penghasilan

	1
	25
	14
	2
	SMA
	Bekerja
	1.000.000-2.000.000    

	2
	27
	28
	3
	SMA
	IRT
	<1.000.000    

	3
	27
	35
	1
	Sarjana
	IRT
	<1.000.000    

	4
	22
	34
	1
	SMA
	IRT
	<1.000.000    

	5
	28
	30
	1
	Sarjana
	IRT
	1.000.000-2.000.000    

	6
	29
	32
	2
	SMA
	IRT
	<1.000.000    

	7
	28
	37
	4
	SMA
	IRT
	<1.000.000    

	8
	19
	23
	1
	SMA
	IRT
	<1.000.000    

	9
	25
	36
	1
	SMA
	Bekerja
	1.000.000-2.000.000    

	10
	38
	32
	3
	SMA
	IRT
	<1.000.000    

	11
	21
	16
	2
	SMP
	IRT
	<1.000.000    

	12
	21
	14
	1
	SMP
	IRT
	<1.000.000    

	13
	27
	22
	1
	D3
	IRT
	>2.000.000

	14
	31
	18
	2
	SMP
	IRT
	1.000.000-2.000.000    

	15
	37
	26
	2
	SD
	IRT
	<1.000.000    

	16
	17
	24
	1
	SMP
	IRT
	<1.000.000    

	17
	41
	32
	2
	SMA
	Bekerja
	>2.000.000

	18
	36
	32
	3
	SMA
	IRT
	<1.000.000    

	19
	24
	33
	1
	Sarjana
	IRT
	1.000.000-2.000.000    

	20
	29
	14
	1
	Sarjana
	Bekerja
	>2.000.000

	21
	32
	37
	3
	Sarjana
	Bekerja
	>2.000.000

	22
	24
	33
	1
	SMA
	IRT
	>2.000.000

	23
	23
	17
	3
	SMA
	Bekerja
	1.000.000-2.000.000    

	24
	24
	19
	 3
	SMA
	IRT
	1.000.000-2.000.000    

	25
	33
	33
	3
	SMP
	IRT
	<1.000.000 

	26
	21
	19
	1
	SMA
	IRT
	<1.000.000 

	27
	38
	33
	3
	Sarjana
	Bekerja
	>2.000.000

	28
	37
	33
	3
	SMA
	Bekerja
	1.000.000-2.000.000 

	29
	28
	37
	3
	SMA
	IRT
	<1.000.000

	30
	23
	24
	1
	SMA
	IRT
	<1.000.000







Data Penelitian Kelompok Kontrol

	Responden
	Usia Ibu
	Usia Kandungan (Minggu)
	Kehamilan Anak Ke-
	Pendidikan Terakhir
	Pekerjaan
	Penghasilan

	1
	28
	23
	2
	SMA
	IRT
	1.000.000-2.000.000

	2
	24
	28
	1
	SMK
	IRT
	<1.000.000

	3
	27
	26
	1
	SMA
	IRT
	<1.000.000

	4
	29
	34
	2
	Sarjana
	IRT
	>2.000.000

	5
	35
	16
	6
	Sarjana
	Bekerja
	>2.000.000

	6
	23
	18
	1
	SMA
	Bekerja
	1.000.000-2.000.000

	7
	25
	24
	1
	SMK
	IRT
	<1.000.000

	8
	33
	28
	2
	SMP
	IRT
	<1.000.000

	9
	39
	39
	4
	SMP
	IRT
	<1.000.000

	10
	23
	33
	1
	Sarjana
	Bekerja
	1.000.000-2.000.000

	11
	27
	19
	3
	SMP
	IRT
	1.000.000-2.000.000

	12
	27
	20
	1
	SMA
	Bekerja
	>2.000.000

	13
	26
	35
	2
	SMA
	IRT
	>2.000.000

	14
	29
	17
	3
	SMK
	IRT
	1.000.000-2.000.000

	15
	20
	36
	1
	SMA
	IRT
	<1.000.000

	16
	15
	27
	1
	SD
	IRT
	<1.000.000

	17
	42
	15
	3
	Sarjana
	Bekerja
	>2.000.000

	18
	35
	16
	2
	SMA
	IRT
	<1.000.000

	19
	25
	31
	1
	Sarjana
	IRT
	1.000.000-2.000.000

	20
	29
	17
	3
	Sarjana
	IRT
	>2.000.000

	21
	37
	33
	3
	Sarjana
	IRT
	>2.000.000

	22
	27
	25
	2
	Sarjana
	IRT
	1.000.000-2.000.000

	23
	21
	34
	1
	SMA
	IRT
	1.000.000-2.000.000

	24
	27
	22
	2
	SMA
	IRT
	<1.000.000

	25
	34
	29
	2
	Sarjana
	Bekerja
	>2.000.000

	26
	29
	32
	2
	Sarjana
	IRT
	1.000.000-2.000.000

	27
	23
	14
	1
	SMA
	IRT
	<1.000.000

	28
	24
	36
	1
	SMA
	IRT
	<1.000.000

	29
	21
	26
	1
	SMA
	Bekerja
	>2.000.000

	30
	27
	30
	2
	Sarjana
	Bekerja
	>2.000.000



TABULASI DATA KUESIONER 
Kelompok eksperimen sebelum diberi perlakuan

	No.
	P1
	P2
	P3
	P4
	P5
	P6
	P7
	P8
	P9
	P10
	P11
	P12
	P13
	P14
	P15
	P16
	P17
	P18
	P19
	P20
	Total Benar
	Skor

	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	13
	65

	2
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3
	15

	3
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	18
	90

	4
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	3
	15

	5
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	6
	30

	6
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	15
	75

	7
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	9
	45

	8
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	17
	85

	9
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	13
	65

	10
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	19
	95

	11
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	17
	85

	12
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	8
	40

	13
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	15
	75

	14
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	10
	50

	15
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	11
	55

	16
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	9
	45

	17
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	14
	70

	18
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	16
	80

	19
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	14
	70

	20
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	7
	35

	21
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	13
	65

	No.
	P1
	P2
	P3
	P4
	P5
	P6
	P7
	P8
	P9
	P10
	P11
	P12
	P13
	P14
	P15
	P16
	P17
	P18
	P19
	P20
	Total Benar
	Skor

	22
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	13
	65

	23
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	14
	70

	24
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	7
	35

	25
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	15
	75

	26
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	7
	35

	27
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	15
	75

	28
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	18
	90

	29
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	18
	90

	30
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	8
	40

	Total Benar
	23
	15
	23
	20
	14
	18
	8
	19
	22
	20
	20
	16
	15
	16
	9
	19
	23
	24
	20
	21
	

















Kelompok eksperimen setelah diberi pelakuan

	No.
	P1
	P2
	P3
	P4
	P5
	P6
	P7
	P8
	P9
	P10
	P11
	P12
	P13
	P14
	P15
	P16
	P17
	P18
	P19
	P20
	Total Benar
	Skor

	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	13
	65

	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	12
	60

	3
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	18
	90

	4
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	11
	55

	5
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	18
	90

	6
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	17
	85

	7
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	9
	45

	8
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	17
	85

	9
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	13
	65

	10
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	19
	95

	11
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	17
	85

	12
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	8
	40

	13
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	15
	75

	14
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	10
	50

	15
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	12
	60

	16
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	9
	45

	17
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	11
	55

	18
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	16
	80

	19
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	14
	70

	20
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	7
	35

	21
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	13
	65

	No.
	P1
	P2
	P3
	P4
	P5
	P6
	P7
	P8
	P9
	P10
	P11
	P12
	P13
	P14
	P15
	P16
	P17
	P18
	P19
	P20
	Total Benar
	Skor

	22
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	18
	90

	23
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	16
	80

	24
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	15
	75

	25
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	15
	75

	26
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	18
	90

	27
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	17
	85

	28
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	15
	75

	29
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	20
	100

	30
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	20
	100

	Total Benar
	26
	19
	26
	22
	18
	23
	18
	22
	25
	20
	24
	21
	17
	20
	16
	19
	25
	24
	22
	26
	 
 

















Kelompok kontrol sebelum diberi perlakuan 

	No.
	P1
	P2
	P3
	P4
	P5
	P6
	P7
	P8
	P9
	P10
	P11
	P12
	P13
	P14
	P15
	P16
	P17
	P18
	P19
	P20
	Total Benar
	Skor

	1
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	9
	45

	2
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	11
	55

	3
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	17
	85

	4
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	10
	50

	5
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	7
	35

	6
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	6
	30

	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	15
	75

	8
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	13
	65

	9
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	14
	70

	10
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	16
	80

	11
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	6
	30

	12
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	7
	35

	13
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	18
	90

	14
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	19
	95

	15
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	7
	35

	16
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	10
	50

	17
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	13
	65

	18
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	18
	90

	19
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	7
	35

	20
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	17
	85

	21
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	11
	55

	22
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	6
	30

	No.
	P1
	P2
	P3
	P4
	P5
	P6
	P7
	P8
	P9
	P10
	P11
	P12
	P13
	P14
	P15
	P16
	P17
	P18
	P19
	P20
	Total Benar
	Skor

	23
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	10
	50

	24
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	11
	55

	25
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	15
	75

	26
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	9
	45

	27
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	12
	60

	28
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	5
	25

	29
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	9
	45

	30
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	10
	50

	Total Benar
	25
	12
	24
	19
	8
	17
	13
	19
	23
	14
	22
	15
	15
	11
	8
	15
	19
	23
	13
	23
	


















Kelompok kontrol setelah diberi perlakuan 

	No.
	P1
	P2
	P3
	P4
	P5
	P6
	P7
	P8
	P9
	P10
	P11
	P12
	P13
	P14
	P15
	P16
	P17
	P18
	P19
	P20
	Total Benar
	Skor

	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	11
	55

	2
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	12
	60

	3
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	15
	75

	4
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	10
	50

	5
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	10
	50

	6
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	14
	70

	7
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	13
	65

	8
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	12
	60

	9
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	14
	70

	10
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	17
	85

	11
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	7
	35

	12
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	8
	40

	13
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	18
	90

	14
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	19
	95

	15
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	7
	35

	16
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	10
	50

	17
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	12
	60

	18
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	18
	90

	19
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	9
	45

	20
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	18
	90

	21
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	11
	55

	22
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	15
	75

	No.
	P1
	P2
	P3
	P4
	P5
	P6
	P7
	P8
	P9
	P10
	P11
	P12
	P13
	P14
	P15
	P16
	P17
	P18
	P19
	P20
	Total Benar
	Skor

	23
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	18
	90

	24
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	17
	85

	25
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	11
	55

	26
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	9
	45

	27
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	8
	40

	28
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	5
	25

	29
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	9
	45

	30
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	10
	50

	Total Benar
	28
	22
	21
	16
	12
	18
	16
	20
	19
	15
	22
	18
	12
	18
	15
	17
	19
	21
	16
	22
	 
 






image6.png
Daftar Isi

01 Definisi radang gusi ——— 1

02 Tanda-tanda radang gusi 2
03 Faktor penyebab radang gusi — 3
04 Risiko radang gusi ——— 4

5

05 Cara mencegah radang gusi
06 Cara menyikat gigi yang benar — 7
08 Waktu yang tepat ——— 8
untuk perawatan gigi
dan mulut ibu hamil
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Radang gusi selama
kehamilan terjadi
sekitar 30% hingga
100% kasus.

Radang gusi (gingivitis) adalah
suatu kondisi peradangan yang
terjadii pada jaringan gusi,
disebabkan oleh bakteri plak,
ditandai dengan pembengkakan
dan mudah berdarah ketika
menyiket gigi

GUSI SEHAT

Radang gusi dimulai pada bulan kedua
atau ketiga kehamilan. Menjadi lebih
parah pada bulan kedelapan dan
menurun pada bulan kesembilan
kehamilan. Pengurangan keparahan
terjadi pada 2 bulan pasca persalinan,
dan setelah 1 tahun gusi mulai normal.

GUSI RADANG
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8

02

03

04

05

Kenali

Tanda-tanda nya!

Kontur tepi gusi menggulung dan
membulat (bengkak)

« Gusi sehat gambarannya tajam
mengikuti bentuk gigi

Konsistensi berserat,
kemerahan, dan lunak

* Gusi sehat konsistensinya kenyal

Berwarna merah sampai merah
kebiruan

* Warna gusi sehat ialah merah
Jambu/pink

Tekstur mengkilat tidak ada
gambaran seperti kulit jeruk

+ Tekstur titik-titik seperti kulit jeruk
pada gusi ialah normal pada gusi sehat

Mudah berdarah

« Pada gusi sehat tidak mudah terjadi
perdarahan apabila dilakukan
penyikatan gigi

Gingivitis: Consistency

Gingivitis: Texture

Gingivitis: BOP,
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PENYEBAB RADANG GUSI

PADA IBU HAMIL

(] Faktor Utama

« Plak (lapisan tipis melekat di permukean gigi) yang apabila tidak
dibersihkan dengan menyikat gigi, lama kelamaan akan

membentuk kerang gigi, dan jika tidek dibersihkan akan menjadi

radang gusi

Timbulnya plek didukung oleh

1.Susunan gigi tidak beraturan, tambalan gigi tidak rata. gigi palsu,
dan alat ortho menyebabkan sisa-sisa makanan menumpuk

2.Cara menyikat gigi tidak benar

3.Rasa mual muntah sehingga enggan menyikat gigi

4.Takut menyikat gigi karena tahu gusi akan berdarah

5.Terlalu lelah sehingga tidak ada waktu untuk menyikat gigi

)

Faktor Sekunder

Peningkatan hormon estrogen dan progesteron

Perubahan hormon mengakibatkan
pelebaran pembuluh darah sehingga
aliran darah pada gusi bertambah,
menyebabken area gusi tampak lebih
merah, bengkak, dan mudah berdarah

Faktor Lain

Pengetahuan ibu hamil yang
kurang mengenai pentingnya
menjaga kesehatan gigi dan
mulut selama kehamilan
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RADANG GUSI
BERISIKO
TERHADAP
JANIN DAN IBU

« Radang gusi menyebabkan ibu hamil kesulitan
mengunyah makanan sehingga mempengaruhi asupan
nutrisi ibu hamil.

« Radang gusi juga menyebabkan perubahan sistem
kekebalan tubuh dan perubahan metabolisme dalam
tubuh.

o Risiko pada bayi : Kelahiran bayi prematur (<37
minggu) dengan berat badan lahir rendah/BBLR

(<2500 g).

o Risiko pada ibu : Diabetes mellitus, stroke, penyakit
kardiovaskular dan penyakitaegnapasan.





image11.png
BAGAIMANA CARA
MENCEGAHNYA?

Mengikuti program
antenatal care (ANC)

Secara teratur di
Puskesmas untuk
mendeteksi dini kelainan
dan risiko yang mungkin
timbul selama kehamilan

Mengatur Pola Makan

Pola makan 4 sehat 5 sempurna dan
perbanyak makan buah yang
berserat dan berair dapat
membantu membersitkan gigi
Makan makanan yang kaya vitamin A
danC

Dianjurkan mengonsumsi buah di
antara waktu makan daripada
camilan

Kurangi makanan manis

Memakan permen karet yang
mengandung xylitol 4-5 kali sehari
setelah makan untuk mengurangi
kadar asam di rongga mulut.
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Jaga kesehatan gigi dan mulut

« Mengunjungi dokter gigi setiap 6
bulan sekall, lakukan scalling untuk
menghilangkan plak dan karang gigi

« Pengobatan bisa dilakukan pada
periode waktu minggu ke-14
(trimester Il)

L * Setelah muntah mulut harus dibilas

dengan air putih dan menyikat gigi 1

jam setelah muntah

Sebelum scaling

Setelah scaling

Gunakan dental floss/ benang gigi untuk
mengangkat sisa makanan pada sela-sela
gigi. dengan tujuan untuk menghilangkan
plak dan mengurangi radang gusi.

Mengganti sikat gigi kurang lebih 3
bulan sekali. Jika lupa waktu terakhir
mengganti sikat gigi dapat diperhatikan
ujung sikat gigi, apabila berubah bentuk
dan bulu sikat tidak beraturan maka harus
segera diganti.

Menyikat gigi dengan pasta gigi berfluoride
secara teratur minimal 2x sehari, berkumur
dengan obat kumur atau air garam untuk
mencegah radang gusi

L
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Gosok bagian depan secara
menyeluruh dengan membulat

ngan menyungkil

s

Gosok permukaan lidah

MINIMAL 2X SEHARI (PAGI SETELAH
MAKAN DAN MALAM SEBELUM TIDUR)
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KAPAN WAKTU YANG

TEPAT UNTUK

PERAWATAN GIGI DAN
MULUT IBU HAMIL???

o1 TRIMESTER
PERTAMA
TRIMESTER

02 KEDUA
TRIMESTER

03 KETIGA

Periode pembentukan organ yang
paling penting pada janin. Pada
periode ini perawatan gigi dan mulut
sebaiknya dihindari karena dapat

menyebabkan terjadinya cacat lahir.

Periode di mana proses pembentukan
organ selesai. Beberapa perawatan
gigi dan mulut yang dapat dilakukan
selama periode ini yaitu menjaga
kebersihan rongga mulut,
penambalan gigi, perawatan saluran
akar, pencabutan gigi, scalling
(pembersinan karang gigi).

Periode proses pertumbuhan dan
perkembangan bayi sudah hampir
selesai, namun pada periode ini terjadi
ketidaknyamanan ibu hamil oleh
karena usia kandungan yang
mendekati waktu kelahiran. Perlu
meningkatkan pengetahuan
mengenai pemeliharaan kesehatan
gigi dan mulut selama kehamilan
sehingga menurunkan kejadian
penyakit rongga mulut padia ibu hamil.
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMISSION

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN DAN KESEHATAN
'UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SEMARANG.
~FACULTY OF NURSING AND HEALTH SCIENCES
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Komisi Etk Peneltian Kesehatan Fakultas limu Keperawatan dan Kesehatan Universitas
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Aasalamualaikum W, Wb,

Pujisyukur kshadiran Tuhan Yng Maha Esa borkat rahmat dan karunia-Nya saya dapat
menyesaikan pembuatan mecia booklet nf dengan baik. Bookle il saya susun seein untuk
menyaiesalkan tugas akhi sarjana kedokteran gigl juga untuk memberkan pendidikan
kssshatan pada ibu hamilyang isinya tolah termuat d buku kecil saderhana i

Terimakasih saya ucapkan kepada Iou Maria Ufah Kurnia Desw,
SSIT, Mieb. serta dig. Retno Kusnati, MKes yang teloh
membimbing saya dengan bk selama ini. Termakasih juga saya
haturkan pada pihak Puskesmas Kedungmundu Kota Semarang
yang teloh mefasiitasi waktu dan tempat. untuk berbagi imu
kepada fou hamil Selain ftu says juga berterima kash kepade
siapapun yang tolah mondukung dan mombanty tersclosainya
booklst dan skripsi saya sohingga sogala rintangan dapat saya laki
dengan baik

‘Semoga booklet ini dapat bermanfaat bagi para pembaca.
Khususnya bagi b hemil di Puskesmas Kedungmundu Kota
Semaraneg, Harapannya dengan mecia booklet n,ibu hamil dapat
meningkatkan kesehatan gigi can mulut sgar terhindar ari risiko
yang menyerta balk bagi ou maupun bagi anin. Manusia memang
tak ada yang sempurna, itk dan saran akan saya terima untuk
mermperbaik kesslahan. Terim kesin

Wassalamalaikum Wr. Wb.

Semarang, 13 Septamber 2022

Syita Rachma lssanti
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