KUESIONER PENGETAHUAN
TENTANG CARA MENYIKAT GIGI

Identitas Responden
Nama		  :
Usia		  :	th
Jenis Kelamin	  : L / P
Petunjuk Pengisian: 
Berikut ini disajikan beberapa pernyataan mengenai cara menyikat gigi. Isilah pernyataan-pernyataan di bawah ini dengan memberi tanda √ pada kolom jawaban yang sesuai dengan pendapat anda.
	No.
	Pernyataan
	Jawaban

	
	
	Benar
	Salah

	1.
	Menyikat gigi adalah salah satu cara menjaga kebersihan gigi
	
	

	2.
	Menyikat gigi minimal 2 kali sehari
	
	

	3.
	Waktu menyikat gigi yang baik adalah pada waktu mandi
	
	

	4.
	Waktu menyikat gigi yang baik adalah setelah sarapan pagi dan sebelum tidur malam
	
	

	5.
	Menggunakan bulu sikat gigi dengan permukaan rata dan halus
	
	

	6.
	Menggunakan bulu sikat dengan permukaan melengkung/zigzag
	
	

	7.
	Menggunakan sikat gigi dengan ukuran kepala sikat yang kecil
	
	

	8.
	Menggunakan sikat gigi dengan ukuran kepala sikat yang besar
	
	

	9.
	Menggunakan sikat gigi dengan bentuk tangkai lurus
	
	

	10.
	Menyikat gigi menggunakan pasta gigi yang mengandung flouride
	
	

	11.
	Fluoride yang terkandung dalam pasta gigi berfungsi untuk menguatkan gigi
	
	

	12.
	Menyikat gigi selama 2-3 menit
	
	

	13.
	Sikat gigi sebaiknya diganti setiap 3 bulan sekali
	
	

	14.
	Cara menyikat gigi yang benar dapat mencegah gigi berlubang dan bau mulut
	
	

	15.
	Cara menyikat gigi bagian depan adalah dengan cara gerakan naik turun
	
	

	16.
	Cara menyikat gigi bagian samping (bagian pipi) adalah dengan cara gerakan maju mundur
	
	

	17.
	Cara menyikat gigi bagian pengunyahan adalah dengan cara gerakan maju mundur
	
	

	18.
	Cara menyikat gigi bagian dalam (sekitar lidah) adalah dengan cara gerakan mencongkel ke arah luar
	
	

	19.
	Lidah sebaiknya disikat
	
	

	20.
	Sebaiknya melakukan kontrol ke klinik gigi setiap 6 bulan sekali
	
	




