
Skala Nyeri NRS (Numeric Rating Scale) 

Petunjuk pengisian :  

Pilih dan lingkari nomor yang Anda anggap paling tepat menggambarkan rasa nyeri yang Anda 

alami. 

 

Keterangan :  

0    : Tidak nyeri  

1– 3  : Nyeri ringan   

4 – 6  : Nyeri sedang  

7– 10  : Nyeri berat  

 


