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Abstrak 

Mata adalah salah satu organ vital bagi individu dalam me .njalani aktivitas se.hari- hari. Apabila te.rjadi 

gangguan pada mata akan me.nurunkan ke.tajaman pe.nglihatan. Salah satu pe.nye.bab gangguan pe.nglihatan 

adalah katarak. Katarak adalah kondisi di mana le.nsa mata me.njadi ke .ruh se.hingga pe.nglihatan me.njadi 

me.mburuk. Upaya dalam pe .nye.mbuhan katarak de.ngan me.lakukan ope.rasi. Ke.adaan ce.mas se.ring muncul 

pada saat pre . ope.rasi, salah satu cara untuk me.ngurangi rasa ce.mas pada saat pre. ope .rasi de.ngan me .mbe.rikan 

dukungan spiritual ke.pada pasie.n. Tujuan Pe.ne.litian ini untuk me.nge.tahui pe.ngaruh Dukungan Spiritual Doa 

Te.rhadap Tingkat Ke.ce.masan Pre. Ope.rasi Katarak Di Poliklinik Mata RSUD Kota Tanjungpinang. De.sain 

pe.ne.litian me .nggunakan de .sain quasi e.xpe.rime.ntal. Te.knik pe .ngumpulan sampe.l me .nggunakan te.knik 

conse.cutive . sampling de.ngan jumlah 32 re.sponde.n. Alat pe .ngumpulan data le.mbar kue.sione.r. Analisis data 

de .ngan me .nggunakan uji Wilcoxon Signe.d Rank Te.st. Hasil pe.ne.litian me .nunjukkan Te.rdapat Pe.ngaruh 

Dukungan Spiritual Doa Te.rhadap Tingkat Ke.ce.masan Pre. Ope.rasi Katarak Di Poliklinik Mata RSUD Kota 

Tanjungpinang de.ngan p value. 0.000 (p < 0,05). Diharapkan pe.tugas me.dis dapat me .ngaplikasikan dukungan 

spiritual pada pe.layanan ke.pe.rawatan te.rhadap pasie.n-pasie.n pre.-ope.rasi untuk me.nurunkan tingkat 

ke.ce.masannya. 

 

Kata Kunci : Spiritual Doa; Kecemasan; Katarak 

 

 

Abstract 

The. e.ye.s are. one. of the. vital organs for individuals in carrying out daily activitie.s. If the.re . is a proble.m with 

the. e.ye., it will re.duce. visual acuity. One. of the. cause.s of vision proble.ms is cataracts. Cataract is a condition 

whe.re. the. le.ns of the. e.ye. be.come.s cloudy so that vision be.come.s worse.. E.fforts to cure . cataracts by pe.rforming 

surge.ry. Anxie.ty ofte.n occurs pre.- ope.rative.ly, one. way to re.duce. pre.- ope.rative. anxie.ty is by providing 

spiritual support to the. patie .nt. The. aim of this re.se.arch is to de.te.rmine. the. e.ffe.ct of spiritual praye.r support 

on pre.-cataract surge.ry anxie.ty in the. E.ye. Polyclinic at Tanjungpinang City Re.gional Hospital. The. re.se.arch 

de .sign use.s a quasi e.xpe.rime.ntal de.sign. The. sample. colle.ction te.chnique. use.d conse.cutive. sampling te.chnique. 

with a total of 32 re.sponde.nts. Que.stionnaire. she .e .t data colle.ction tool. Data analysis using the. Wilcoxon 

Signe.d Rank Te.st. The. re.sults of the. re.se.arch show that the.re. is an influe.nce. of praye.r spiritual support on 

pre.-cataract surge.ry anxie.ty in the. e.ye. polyclinic at Tanjungpinang City Re.gional Hospital with a p value. of 

0.000 (p < 0.05). It is hope.d that me.dical staff can apply spiritual support in nursing se.rvice.s to pre.-ope.rative. 

patie.nts to re.duce. the.ir anxie.ty le.ve.ls. 
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PENDAHULUAN 

Mata adalah salah satu organ vital bagi 

individu dalam me.njalani aktivitas se.hari-hari. 

Apabila te.rjadi gangguan pada mata akan 

me.nurunkan ke.tajaman pe .nglihatan. Ke.se .hatan 

mata sangatlah pe.nting kare.na pe.nglihatan tidak 

dapat digantikan de.ngan apapun, maka mata 

me.me.rlukan pe.rawatan yang baik. Ke.butaan yang 

dise.babkan kare.na katarak me.rupakan masalah 

ke .se .hatan se.cara global yang harus se.ge .ra 

ditangani, kare.na me.ngabaikan masalah mata dan 

pe .nglihatan dapat me.ngakibatkan ke.butaan dan 

ke.hilangan fungsi mata. Salah satu pe.nye.bab 

ganguan pe.nglihatan adalah katarak. Katarak pada 

saat ini masih me.njadi pe.nyakit yang paling 

dominan pada mata dan me .rupakan salah satu yang 

me.njadi pe.nye.bab utama dari ke.butaan dise.luruh 

dunia. Ke.butaan yang dise.babkan kare.na katarak 

atau ke.ke .ruhan le.nsa mata me.rupakan masalah 

ke.se.hatan global yang harus se.ge .ra diatasi, kare.na 

ke.butaan dapat me.nimbulkan dampak sosial 

te.rutama te.rkait de.ngan pe .mbiayaan yang tinggi 

dan juga dapat me.nye.babkan be .rkurangnya kualitas 

sumbe.r daya manusia dan ke.hilangan produktifitas 

(Rahmadani, 2016). 

Se.cara global, se.tidaknya 2,2 miliar orang 

me.miliki gangguan pe.nglihatan de.kat ataupun jauh 

(WHO, 2022). Se.me .ntara di Indone.sia, 

Pe.rhimpunan Dokte.r Spe.sialis Mata Indone .sia 

(Pe.rdami) me .nye .but bahwa pada tahun 2017 

te.rdapat 8 juta orang de.ngan gangguan pe .nglihatan 

(te.rmasuk 1,6 juta kasus ke .butaan). Dari angka 

ke.butaan te.rse.but, se.kitar 1,3 juta atau 81,2% 

diakibatkan ole.h katarak (Ke.me .nke .s, 2020). 

Me.nurut hasil Rise.t Ke.se.hatan Dasar (Riske.sdas) 

Provinsi Ke.pulauan Riau tahun 2013, te.rjadi 

pe .ningkatan jumlah pe.nde.rita katarak dari tahun 

ke.tahun,  dimana  pre.se.ntase. pe.nduduk yang 

te.rdiagnosis katarak te.rmasuk katarak se.nilis 

se.be .sar 1,4% dari total pe.nduduk Provinsi 

Ke.pulauan Riau (Balitbang Ke.me.nte.rian 

Ke.se.hatan, 2013). Hal itu juga didukung ole.h surve .i 

pe.ndahuluan yang lakukan pe.ne .liti di RSUD Kota 

Tanjungpinang diruang poliklinik mata dimana 

katarak me.njadi pe.nyakit mata yang se.ring 

me.ndapat tindakan ope.rasi. Data pe.nde.rita katarak 

di RSUD Kota Tanjungpinang se.tiap tahun 

me.ngalami pe.ningkatan. Tahun 2021 jumlah 

pe .nde.rita katarak di RSUD Kota Tanjungpinang 

se.banyak 276 pe .nde .rita, dimana pada tahun 2022 

te.rjadi pe.ningkatan yang signifikan de.ngan jumlah 

pasie.n se.banyak 525 pe .nde .rita, se .dangkan pada 

tahun 2023 jumlah pe.nde.rita katarak se.banyak 555 

pe .nde.rita (RSUD Kota Tanjungpinang, 2024). 

Katarak banyak te.rjadi se.iring de.ngan 

be .rtambahnya usia, umumnya te.rjadi pada usia 40 – 

50 tahun, namun katarak dapat juga te.rjadi di mulai 

dari bayi baru lahir. Adapun faktor pe.nye .bab 

katarak pun sangat be.ragam. Pe.nye.bab katarak pada 

lansia te.rjadi kare.na prose.s pe.nuaan atau 

de.ge.ne.rasi, ke .biasaan me .rokok, diabe .te.s, bawaan 

se.jak lahir, trauma fisik. Katarak pada anak (katarak 

pe .diatrik) adalah salah satu pe.nye .bab utama 

ke.butaan pada anak yang dapat dice.gah dan diobati. 

Katarak pe.diatrik dapat dibe.dakan me.njadi katarak 

konge.nital/infantil bila muncul se.ge.ra saat lahir 

atau pada tahun pe.rtama ke.hidupan, dan katarak 

de.ve.lopme.ntal/acquire.d yang muncul se.te.lah masa 

bayi dan biasanya be.rhubungan de.ngan pe.nye.bab 

spe.sifik (Taba & J.A.P, 2021). Ke.butaan akibat 

katarak dapat dice.gah me.lalui tindakan 

pe.mbe.dahan. Pe.mbe .dahan katarak dilakukan 

de .ngan me .ngambil le.nsa mata yang te.rke.na katarak 

ke .mudian diganti de.ngan implant atau Intra Okule.r 

Le.ns (IOL). Le.bih dari 90% ope.rasi katarak be .rhasil 

de.ngan  pe.rbaikan  fungsi  pe.nglihatan  yang 
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dinyatakan de.ngan visus pasie.n kate.gori baik yaitu 

6/18 se.te.lah 4-8 minggu pasca ope.rasi. Se.be.lum 

dilakukan prose.s pe.mbe .dahan ada be.be.rapa 

pe .rsiapan yang harus dilakukan diantaranya adalah 

pe .rsiapan fisik dan psikis. 

Tindakan pe.mbe.dahan atau ope.rasi 

se.ringkali me.nye.babkan ke .ce .masan. Se.bagian 

be .sar orang be.ranggapan bahwa tindakan ope.rasi 

me.rupakan pe.ngalaman yang me .nakutkan. Re.aksi 

ce.mas ini akan be.rlanjut bila klie.n tidak pe.rnah atau 

kurang me.ndapat informasi yang be.rhubungan 

de.ngan pe.nyakit dan tindakan yang dilakukan 

te.rhadap dirinya. Ke.adaan ce .mas se.ring muncul 

pada saat pre. ope.rasi yang akan dihadapi ole.h 

se.orang pasie.n. Ce .mas atau ansie.tas se.ndiri 

me.rupakan suatu pe.rasaan subje.ktif yang dirasakan 

ole.h se.se.orang yang me.mbuat ke.tidaknyamanan 

yang be .rhubungan de.ngan pe.rasaan tidak mampu 

me.nghadapi se.suatu dan hal ini dapat 

me.mpe.ngaruhi fungsi se.cara fisik dan psikologi 

(Oxyandi, M e.t al., 2018). (Yuliana e.t al., 2020) 

me.nye.butkan bahwa se.kitar 80% pasie.n yang akan 

me .njalani tindakan ope.rasi me .ngalami ke.ce .masan. 

Dampak ke .ce .masan pre.  ope.rasi dapat be.rupa 

pe .rubahan tanda-tanda vital, ge.lisah, susah tidur, 

me.nanyakan hal yang sama be.rulang-ulang, bahkan 

se.ring BAK (Nisa e.t al., 2019). 

Be .rdasarkan be.be.rapa pe.ne.litian te.rdahulu, 

me.nunjukkan pe.ngaruh yang be .sar te.rhadap 

ke .ce .masa pre. op. Pe.ne.litian yang dilakukan (Tri 

Puji Rahayu, 2022) de.ngan judul hubungan tingkat 

spiritualitas de.ngan tingkat ke.ce.masan pasie.n pre. 

ope.rasi katarak di Rumah Sakit Mata DR. YAP 

Yogyakarta me.nunjukkan ada hubungan antara 

tingkat spiritualitas dan tingkat ke .ce.masan pasie.n 

pre. ope.rasi katarak yakni se.makin tinggi nilai 

spiritualitas se.se.orang, maka se.makin re.ndah 

tingkat ke.ce.masan yang dialami pasie.n pre. ope.rasi 

katarak. Hal ini didukung de.ngan hasil pe.ne.litian 

(Rahmayati e.t al., 2018) de.ngan judul pe.ne.litian 

pe.ngaruh dukungan spiritual te.rhadap tingkat 

ke.ce.masan pada pasie.n pre . ope.rasi diruang be.dah 

RS Imanue.l Provinsi Lampung me.nyatakan 

te.rdapat pe.ngaruh dukungan spiritualitas te.rhadap 

ke.ce.masan pasie.n pre. ope.rasi (p = 0,001). 

RSUD Kota Tanjungpinang me .rupakan 

salah satu RS yang me .miliki be.be .rapa poliklinik 

spe.sialis diantaranya adalah poliklinik mata yang 

dapat me.lakukan pe.me .riksaan, pe.rawatan sampai 

de.ngan tindakan pe.mbe.dahan mata. Hasil studi 

pe.ndahuluan te.rhadap 10 pasie.n yang akan 

me.njalani pre . ope.rasi katarak didapatkan 100% 

me .ngalami ke.ce .masan se.be.lum dilakukan tindakan 

ope.rasi. Ke.ce .masan yang me .re.ka alami se.pe.rti 

susah tidur, be.rkurangnya nafsu makan, 

be.rkurangnya konse.ntrasi, me .ngalami rasa takut 

yang be.rle.bihan yang me .ngakibatkan pasie.n minta 

tunda ope.rasi bahkan batal ope.rasi se.rta be.rakhir 

de.ngan re.siko minta pulang paksa. Inte.rve.nsi yang 

dapat dilakukan adalah de.ngan me.mpe.rsiapkan 

me.ntal dan spiritual pasie.n. Spiritual bisa me.lalui 

doa untuk me.nurunkan ke.ce.masan kare.na de.ngan 

doa diharapkan pasie.n me.rasa te.nang, damai, 

me.rasakan ke.hadiran Tuhan yang se.lanjutnya akan 

me.re.spon hipotalamus untuk me.nurunkan produksi 

kortisol se.hingga me.nurunkan ke .ce.masan. 

Be.rdasarkan uraian di atas maka pe .ne .liti te.rtarik 

untuk me .lakukan pe .ne .litian te.ntang “Pe.ngaruh 

Dukungan Spiritual Doa Te.rhadap Ke.ce.masan Pre . 

Ope .rasi Katarak Di Poliklinik Mata RSUD Kota 

Tanjungpinang tahun 2024.” 

 

METODE 

Pada pe.ne.litian ini de.sain yang digunakan 

adalah De.sain quasi e.xpe .rime.nt non e.quivale.nt pre . 

post control group yaitu de.sain pe.ne .litian quasi- 
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. . 

. . 

e .xpe.rime .nt yang me.nggunakan dua ke .lompok, 

yaitu ke.lompok e .kspe .rime .n dan ke.lompok kontrol 

de .ngan me.mbagi sampe.l me.njadi dua ke.lompok, 

dimana ke.lompok e .kspe .rime .n dibe.ri pe.rlakuan 

be.rupa pe.ndampingan layanan spiritual doa 

se.dangkan ke.lompok kontrol tidak dibe.rikan 

pe .rlakuan. Pe.ngambilan data me.lalui kuisione.r 

de.ngan skala HARS (Hamilton Anxie.ty Rating 

Scale.). Data yang didapatkan ke.mudian dianalisis 

de.ngan uji Wilcoxon Signe.d Rank Te.st. 

 

HASIL PENELITIAN 

Analisa Univariat Karakteristik Responden 

Be .rdasarkan jawaban re.sponde.n dipe.role.h 

hasil data karakte.ristik ditunjukkan pada tabe.l 

be.rikut ini : 

Distribusi Frekuensi Karekteristik 

Responden 

Be.rdasarkan data pada tabe.l diatas 

mayoritas re.sponde.n pada ke.lompok e .kspe .rime .n 

je.nis ke .lamin pe.re.mpuan se .banyak 10 orang (63%), 

umur 56 - ke.atas (Masa Lansia Akhir) se.banyak 14 

orang (88%), tidak be.ke.rja se.banyak 8 orang (50%), 

tingkat pe.ndidikan SMA se.banyak 11 orang (69%), 

pe .ngalaman ope.rasi tidak pe .rnah ope .rasi se.banyak 

16 orang (100%). Se.dangkan pada ke.lompok 

kontrol mayoritas re.sponde.n de.ngan je.nis ke.lamin 

laki-laki se .banyak 10 orang (63%), umur 56 tahun 

ke.atas (masa lansia akhir) se.banyak 12 orang 

(75%), tidak be.ke .rja se.banyak 9 orang (56%), 

tingkat pe.ndidikan SMA se.banyak 12 orang (75%), 

pe.ngalaman ope.rasi tidak pe.rnah ope.rasi se.banyak 

16 orang (100%). 

 

Distribusi Frekuensi Kecemasan Pasien Pre 

Operasi Katarak Kelompok Eksperimen 

Sebelum dan Sesudah Diberikan 

Dukungan Spiritual Doa 

 

Ke.ce.masan Post e.kspe.rime.n 

 Tidak 

ada 
ce.mas 

Ke.ce.ma 

san 
Ringan 

Total 

Ke.ce.masan 

Pre. 

E.kspe.rime.n 

Ke.ce.ma 

san 

Ringan 

2 
 

0 
 

2 

 12.5% 0.0% 12.5% 

 Ke.ce.ma 

san 

Be.rat 

2 
 

12 
 

14 

 12.5% 75% 87.5% 

 Total 4 12 16 
                 25%  75%  100%  

 

Berdasarkan data pada tabel 4.2 dibawah ini 

pada ke .lompok e.kspe .rime.n mayoritas re.sponde.n 

sebelum diberikan dukungan spiritual doa sebanyak 

14 orang de .ngan Ke.ce.masan be.rat (87.5 %), 2 orang 

de .ngan ke.ce.masan ringan (12.5%). Pada re.sponde.n 

se.sudah te.rdapat se.banyak 12 orang de.ngan 

Kecemasan ringan  (75%),  4  orang tidak ada 
.                       . 

Sumbe .r : Data Prime .r (2024) 
ke .ce .masan (25%). 

Karakte .ristik Re.sponde.n E.kspe.rime.n 

(n = 16) 

Kontrol 

(n = 16) 

 f % f % 

Jenis 

 kelamin  

Pe.re.mpuan 10 63 6 38 

Laki-laki 6 38 10 63 

Umur     

26 – 35 (de.wasa awal) 0 0 1 6 

36 – 45 (masa de .wasa 

akhir) 

2 13 0 0 

46 – 55 (masa lansia 

awal) 

0 0 3 19 

56 ke .atas (masa lansia 

akhir) 

14 88 12 75 

Pekerjaan     

PNS 4 25 2 13 

Karyawan Swasta 4 25 5 31 

Tidak Be.ke.rja 8 50 9 56 

Tingkat     

Pendidikan     

SMA 11 69 12 75 

Diploma 2 13 2 13 

Sarjana 3 19 2 13 

Pengalaman 

Operasi 

    

Tidak pe.rnah ope.rasi 16 100 16 100 

Pe.rnah Ope.rasi 0 0 0 0 
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. 

. . 

Distribusi Frekuensi Kecemasan Pasien Pre 

Operasi Katarak Kelompok Kontrol 

Pada tabe.l diatas dipe.role.h hasil rata-rata 

kelompok eksperimen sebelum perlakuan sebesar 
Sebelum dan Sesudah Diberikan 

. . . . . . . . . 

Dukungan Spiritual Doa 3.75 se.dangkan se.te.lah dibe.rikannya pe.rlakuan 

se.be .sar 1.75. Hal te.rse.but me .nunjukkan nilai rata- 

rata sudah dibe.rikannya pe.rlakuan le.bih ke.cil dari 

nilai rata-rata se.be.lum dibe.rikannya pe.rlakuan. 

Maka dapat disimpulkan ada pe.ngaruh dukugan 

spiritual doa terhadap kecemasan pre post operasi 
. .                       . . . 

katarak di poliklinik  mata RSUD Kota 

Tanjungpinang  pada kelompok intervensi. 

Se.dangkan nilai rata-rata ke .lompok control se.be.lum 

perlakuan 4.13 sedangkan sesudah perlakuan nilai 

 

 

   

 

Be.rdasarkan data pada tabe.l diatas 

mayoritas re.sponde.n ke.lompok kontrol se.be.lum 

dibe.rikan dukungan spiritual doa se.banyak 14 orang 

de .ngan Ke.ce .masan be.rat (87.5 %), 2 orang de.ngan 

ke .ce .masan be .rat se.kali (12.5%). Pada mayoritas 

re.sponde.n se.sudah te.rdapat se.banyak 13 orang 

de .ngan Ke.ce.masan be.rat (81.25%), 1 orang de .ngan 

ke.ce.masan be.rat se.kali (6.25 %), 2 orang de.ngan 

ke .ce .masan se.dang (12.5 %) 

 

Analisa Bivariat 

Data Analisis Pretest dan Posttest Kelompok 

Eksperimen dan Kelompok Kontro 

rata-rata se.be.sar 3.94. Hal te.rse.but me .nunjukkan 

nilai rata-rata se.sudah dibe.rikan pe.rlakuan le.bih 

be .sar dari nilai rata-rata se.be.lum ope.rasi pada 

ke.lompok kontrol. Be.rdasarkan tabe.l te.rse.but, 

ke.lompok e .kspe .rime .n me.ngalami pe.nurunan 

se.dangkan ke.lompok control me .ngalami se.dikit 

pe.nurunan. 

Be.rdasarkan uji wilcoxon yang sudah 

dipaparkan, me .mpe .role.h hasil bahwa ada 

pe .rbe.daan yang signifikan antara hasil pre. te.st 

se.be .lum dibe.rikan dukungan spiritual doa dan post 

te.st se.te.lah dibe.rikan dukungan spiritual doa. Hasil 

pe.ne.litian me .nunjukkan bahwa dukungan spiritual 

doa e .fe .ktif dalam me.nurunkan Tingkat ke.ce.masan 

pasie.n ope.rasi katarak di poliklinik mata RSUD 

Kota Tanjungpinang. 

 

PEMBAHASAN 

Berdasarkan hasil penelitian kecemasan 
. . . .                       . 

te.rjadi pada mayoritas re.sponde.n pada usia 56 tahun 

ke.atas (Masa Lansia Akhir). Pada awal me.njalani 

masa lansia me .re .ka harus me.nghadapi 

pe .rubahan‑pe.rubahan se.pe.rti kulit ke.riput, mata 

mulai kabur, ke.se.imbangan tubuh be.rkurang, 

penyakit degeneratif mulai banyak menyerang. 

Sumbe .r : Data Prime .r (2024) Kondisi de.mikian me.rupakan stre.ssor yang harus 

Ke.ce.masan Post e.kspe.rime.n 

 
Ke.ce.ma 

san 

Se.dang 

Ke.ce. 

masan 

Be.rat 

Ke.ce. 

masan 

Be.rat 
Se.kali 

 

Total 

Ke.ce.ma 

san Pre . 

Kontrol 

Ke.ce. 

masan 
Be.rat 

2 11 1 14 

  12.5% 68.8% 6.3% 87.5% 

 Ke.ce. 

masan 

Be.rat 
Se.kali 

 

0 

 

2 

 

0 

 

2 

  0.0% 12.5% 0.0% 12.5% 
 Total 2 13 1 16 
  12.5%  81.3%  6.3%  100%  

 

Ke.lompok 
E.kspe.rime.n 

Me.an Me.dian 
Min 
Max 

SD ρ 

Pre. 3.75 4.00 2 
                   4  

.683 .000 

Post 1.75 2.00 1 

                   2  

.447  

Ke.lompok 
Kontrol 

Me.an Me.diam 
Min 
Max 

SD ρ 

Pre. 4.13 4.00 4 
                   5  

.342 .000 

Post 3.94 4.00 3 
5 

.443  

 



 
            JURU RAWAT. JURNAL UPDATE KEPERAWATAN | JUNI, 2025 VOLUME 5 NO. 1 | P. 117-129   122 

 

diadaptasi ole.h lansia. Lansia adalah usia dimana 

spiritual mulai me.ningkat, kare.na pada usia itu 

lansia mulai me.rasa le.mah dan de.kat akan ke.matian 

se .hingga lansia mulai me.mpe .rbaiki atau me.nambah 

aspe.k spiritual me .re .ka. 

Pe.rubahan spiritual pada lansia ditandai 

de .ngan se.makin matangnya lansia dalam ke.hidupan 

ke.agamaan dan ke.pe.rcayaan yang te.rinte.grasi 

dalam ke.hidupan dan te.rlihat dalam pola be.rfikir 

dan be.rtindak se.hari-hari (Nugroho, 2017). 

Diharapkan bila tingkat spiritual lansia baik maka 

dapat me.ngontrol tingkat ke .ce.masannya. Pada saat 

dilakukan pe.ne.litian dite.mukan re.sponde.n de.ngan 

tingkat spiritual baik te.tapi ke.ce.masannya 

me.ningkat kare.na me .lakukan be.ribadah hanya 

kare .na ke .wajiban dan be.lum se.pe.nuh hati, me .rasa 

takut prose.dur ane.ste.si dan pe.mbe.dahan, kurang 

dukungan dari ke.luarga te .rde.kat dan me .nde .ngar 

pe .ngalaman buruk se .be .lumnya dari orang 

dise.kitarnya. 

Se.lain umur hasil pe.ne.litian juga te.rjadi 

le.bih banyak dialami ole.h pe.re .mpuan. Hasil 

pe .ne.litian ini diafirmasi ole.h hasil pe.ne.litian 

se.be .lumnya ole .h Re.me .s, O e.t al. (2016) bahwa 

wanita le.bih mudah me.ngalami ke.ce.masan dua kali 

le.bih be .sar daripada pria hal ini dapat dise.babkan 

kare.na ke.mistri otak (brain che.mistry), fluktuasi 

hormonal pada wanita be.rbe.da dibandingkan pria. 

Wanita de.ngan adanya pe.ngaruh hormonal le.bih 

mudah me.ngalami pe .rubahan pada pe.rasaan, dan 

kurang mampu me.njaga stabilitas e.mosinya. 

Saat pe.ne.litian dite .mukan pada pe.re.mpuan 

me.ngalami ke .ce .masan dan ke.khawatiran le.bih 

tinggi dibandingkan de.ngan laki-laki. Adapun 

ke.khawatiran te.rse.but salah satunya adalah 

me.ninggalkan ke.luarga dirumah, dan takut hasil 

ope.rasi yang tidak diharapkan. Se.buah hasil 

pe .ne.litian  me.ngungkapkan  bahwa  re.sponde.n 

be .rje.nis ke.lamin pe.re.mpuan le .bih banyak 

me .manfaatkan pe.layanan ke.se.hatan dibandingkan 

de.ngan re.sponde.n yang be.rje.nis ke.lamin laki-laki 

dikare.nakan wanita le.bih banyak me.miliki waktu di 

rumah se.bagai ibu rumah tangga dibandingkan 

de.ngan laki-laki yang harus be .ke.rja diluar rumah 

se.bagai ke.pala ke.luarga, hal ini juga dilihat kare.na 

wanita me.miliki tingkat ke.khawatiran yang le.bih 

be .sar dibandingkan laki- laki yang se.dikit le.bih 

tidak pe.duli se .hingga wanita le.bih me.mpe .rhatikan 

kondisi ke .se.hatan de.ngan pe .rgi ke. pe.layanan 

ke .se .hatan apabila sakit. 

Pe.re.mpuan le.bih ce.nde.rung me.manfaatkan 

pe .layanan ke.se.hatan kare.na me .miliki inside.n 

pe.nyakit re.latif tinggi. Se.lain itu pe.re.mpuan 

me.miliki cukup waktu luang untuk me .ngakse .s 

pe .layanan ke .se.hatan dibandingkan laki-laki. 

Pe.re.mpuan me .mpunyai ke.ce.nde.rungan sifat yang 

re.sponsif dalam me .ne.rima informasi ke .se .hatan 

se.hingga dapat me.mpe.ngaruhi ke .putusannya untuk 

me .manfaatkan pe.layanan ke.se.hatan (Suke.ni e .t al., 

2021). 

Umur juga be.rkaitan de.ngan re.sponde.n 

yang tidak be.ke.rja hal ini te.rjadi kare .na mayoritas 

re.sponde.n be.rusia lansia. Di dukung ole.h kondisi 

fisiknya yang mulai me.nurun tidak dapat be.ke .rja 

lagi dan aktivitas dalam ke.se.hariannya juga 

be.rkurang. Disini re.sponde.n me.rasa ke.se.pian dan 

me.rasa kurangnya me.ndapat dukungan dan 

pe .rhatian dari ke.luarga, te .man dan lingkungan 

se.kitarnya. Hal ini dapat juga te.rjadi kare.na 

mungkin pasie.n te.rse.but me.mikirkan biaya se.lama 

dirawat di Rumah Sakit. 

Saat me .lakukan pe .ne.litian dite .mukan 

tingkat Pe.ndidikan SMA le.bih tinggi tingkat 

ke.ce.masannya. Te.rdapat kore.lasi yang cukup 

signifikan antara tingkat ke .ce .masan dan tingkat 

pe .ndidikan. Pe.ndidikan yang se.makin tinggi maka 
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tingkat ke .ce .masan se.makin re.ndah dan tingkat 

pe .ndidikan yang re.ndah dapat me.ningkatkan 

ke .ce .masan kare.na be.rpe.ngaruh te.rhadap 

ke .mampuan be.rpikir rasional. Diharapkan tingkat 

pe .ndidikan yang tinggi pada se.se .orang akan 

me.mbe.ntuk pola yang adaptif te.rhadap ke.ce.masan, 

kare.na me.miliki pola koping te.rhadap se.suatu yang 

le.bih baik. 

Re.sponde.n yang tidak pe.rnah ope.rasi juga 

dite .mukan tingkat ke .ce .masan yang tinggi. Orang 

yang be.lum pe.rnah me.njalani ope.rasi bisa me.rasa 

ce.mas dikare.na takut akan nye.ri pasca ope.rasi dan 

ke.tidaktahuan te.ntang prose.dur ope.rasi. Cara 

me.ngatasi ke .ce .masan se .be.lum ope.rasi adalah 

de .ngan me .mbe.rikan dukungan dan motivasi ke .pada 

pasie.n, me .mbe.rikan pe.nje.lasan dan informasi 

ke.se.hatan ke .pada pasie.n, me .mfasilitasi doa se.suai 

ke.yakinan pasie.n. 

Pe.ne.litian yang dilakukan ole.h Firmawati 

& Asnawati, 2021, yang me.ne.liti faktor-faktor yang 

me.mpe.ngaruhi te.rjadinya katarak di RSUD M.M 

Dunda Limboto Kabupate .n Gorontalo Provinsi 

Gorontalo tahun 2016, me .ne .mukan bahwa umur, 

je.nis ke.lamin dan pe.ke.rjaan, me.miliki hubungan 

yang be .rmakna de.ngan ke.jadian katarak. Hasil 

analisis multivariat me.nunjukan te.rdapat dua 

variabe.l paling be.rpe.ngaruh te.rhadap ke.jadian 

katarak, yaitu umur dan status diabe.te.s me.llitus. 

Pe .ne.litian ini juga se.jalan de .ngan Pe .ne.litian 

yang dilakukan ole .h Milasari, 2022, be.rjudul 

Faktor-faktor yang be .rhubungan de.ngan te.rjadinya 

katarak di Rumah Sakit Umum Sriwijaya Tahun 

2022. Hasil pe.ne.litian dipe .role .h ada hubungan 

antara usia, je.nis ke.lamin dan pe .ke .rjaan de.ngan 

ke.jadian katarak di Rumah Sakit Umum Sriwijaya 

Pale.mbang tahun 2022. Pe.ne .litian ini se.jalan 

de.ngan pe.ne.litian ole .h (Kurniasih e.t al., 2014), 

be.rjudul hubungan factor pe.ke .rjaan te.rhadap 

ke .jadian katarak nukle.aris, hasil pe.ne.litian tidak ada 

hubungan pe.ke.rjaan de.ngan ke.jadian katarak. Dari 

be.be.rapa pe.ne.litian, pe .ke .rja luar ruangan me .miliki 

ke.ce.nde.rungan le.bih be .sar untuk te.rke.na katarak 

dan me.miliki maturitas le.bih tinggi dibandingkan 

pe .ke.rjan dalam ruangan (Irawan e.t al., 2020). 

Me.nurut Stuart, G.W pe.re.mpuan 

me .mpunyai tingkat ke .ce .masan yang le.bih tinggi 

dibandingkan laki-laki, kare.na pe.re.mpuan le.bih 

se.nsitif te.rhadap e.mosinya se.hingga akan 

me.mpe.ngaruhi pe.rasaan ce .masnya. Pe.rguruan 

Tinggi dimana tingkat pe.ndidikan se.se.orang akan 

me .mpe .ngaruhi dalam me.nyikapi suatu hal. Orang 

yang me .mpunyai pe.ndidikan tinggi akan 

me.mbe.rikan re.spon yang le.bih rasional, se.makin 

tinggi pe.ndidikan se.se.orang maka orang te.rse.but 

akan le.bih mudah dalam me.nghadapi suatu 

pe.rmasalahan (Suparyadi, P., Handayani, R.N., & 

Sumarni, 2021). 

Be.rdasarkan hasil pe.ne .litian yang 

dilakukan me.nunjukkan mayoritas re.sponde.n 

se.be .lum dibe.rikan dukungan spiritual me.ngalami 

tingkat ke .ce.masan be.rat dan ada be.be.rapa yang 

me.ngalami ke.ce.masan ringan. Hal ini dapat te.rjadi 

kare.na mayoritas re.sponde.n be.lum bisa me.ngatasi 

ke.ce.masan pada dirinya. Me.rasa ce .mas se .be.lum 

me.njalani ope.rasi adalah hal yang wajar te.rutama 

satu atau dua hari se.be.lumnya. Di RSUD Kota 

Tanjungpinang me.ne.rapkan siste.m ODC (One. Day 

Care.) pada pasie.n yang akan me.njalani ope.rasi 

katarak. Hal ini me .rupakan salah satu cara untuk 

me .ngurangi ke.ce .masan pasie.n yang akan me.njalani 

ope.rasi katarak. Se.lain itu juga untuk me.ngurangi 

ke .ce .masan dilakukan te.rapi farmakologi de.ngan 

cara dibe.rikan obat psikotropika yang be.rmanfaat 

untuk me.ngatasi ke.ce.masan. Namun tidak se.mua 

re.sponde.n me .ngalami pe.nurunan tingkat 

ke .ce .masan kare .na pada be.be .rapa re.sponde.n sudah 
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me.ngalami prose.s de.ge .ne .ratif se.pe .rti kurangnya 

pe.nde.ngaran. 

Hasil pe.ne.litian yang dilakukan pada 

re.sponde.n se.sudah dibe.rikan dukungan spiritual 

doa me .ngalami pe.nurunan dari ke.ce.masan be.rat ke . 

ke.ce.masan ringan dan tidak ada ke.ce.masan kare .na 

se.te.lah di lakukan dukungan spiritual doa 

re.sponde.n me .rasa le.bih te.nang me.ne.rima kondisi 

sakitnya dan pasrah bahwa se .gala se.suatu yang akan 

te.rjadi adalah ke .he.ndak Tuhan. 

Pada pe.ne.litian kali ini dite.mukan 4 

re.sponde.n de.ngan tingkat ke .ce .masan be .rat dan 

ke.ce.masan ringan me.njadi tidak ada ke.ce .masan. 

Hal ini dapat te.rjadi kare.na re.sponde.n sudah 

me.ne.rima kondisi pe.nyakitnya dan pasrah de.ngan 

takdir Tuhan. Re.sponde.n juga de.ngan sungguh- 

sungguh be.rdoa dan me.rasa le.bih te.nang untuk 

me.njalani ope.rasi kare.na salah satu ke.luarga (anak) 

datang me.ndampingi se.lama ope.rasi. 

Upaya pe.nge.lolaan ke.ce.masan pre. ope.rasi 

de.ngan pikirannya se.ndiri, takut ope.rasinya gagal, 

le.bih pe.rcaya de.ngan pe.ngalaman ope .rasi orang 

lain. 

Hasil pe.ne.litian yang dilakukan pada 

re.sponde.n ke.lompok kontrol se.sudah tidak 

me .nunjukkan pe.rubahan yang be.rarti kare.na hanya 

se.dikit te .rjadi pe.nurunan tingkat ke.ce.masan, kare.na 

re.sponde.n be.lum dibe .rikan pe.rlakuan ole.h pe .ne.liti. 

Dukungan spiritual pada pasie.n pre. ope.rasi bila 

tidak dilakukan, maka pasie.n tidak akan 

me .ndapatkan ke.butuhan spiritual untuk me.ngatasi 

rasa ke.ce.masannya (Katsohiraki, 2020). 

Dampak dari tidak te.rpe.nuhinya dukungan 

spiritual me .nye.babkan me.ngalami distre.s spiritual, 

ke.sulitan tidur, te.kanan darah tinggi, ke.hilangan 

motivasi, bahkan ke.hilangan ke.pe.rcayaan diri 

ke.pada Tuhan- Nya. Pe .me .nuhan ke.butuhan 

spiritual me.me.rlukan hubungan inte.rpe.rsonal, ole.h 

kare.na itu pe.rawat se.bagai satu-satunya pe.tugas 

ke.se.hatan yang be.rinte.raksi de.ngan pasie.n se.lama 

24 jam maka perawat adalah orang yang tepat untuk 
dilakukan de.ngan me.nggunakan me.tode.  

memberikan motivasi serta membimbing/ 
farmakologis dan non farmakologis. 

membantu kebutuhan spiritual pasien menurunkan 
Pe.natalaksanaan farmakologis me.rupakan te.knik 

kecemasan pasien (Darma S., 2017). Dukungan 
yang dilakukan de.ngan pe .mbe .rian obat atau 

pe .ngobatan se .dangkan non farmakologis salah 

spiritual yang baik dapat digunakan se.bagai suatu 

tindakan yang akan dipertimbangkan oleh para 
satunya adalah de.ngan spiritual doa. Bantuan 

perawat  sebagai  salah  satu  cara  penanganan 
spiritual be.rupa doa dan pasrah me.ne.rima kondisi 

terhadap tingkat kecemasan pada pasien pre operasi. 
pe .nyakitnya dapat me.mbe .rikan pe.ngaruh te.rhadap 

Pengaruh dukungan spiritual doa terhadap 
tingkat ke.ce .masan pada pasie.n katarak yang akan 

me.njalani ope.rasi se.hingga risiko pe.nundaan 

ope.rasi dapat dikurangi. 

ke .ce .masan pre. ope.rasi katarak di poliklinik mata 

RSUD Kota Tanjungpinang. Analisa bivariat 

dilakukan  untuk  mengetahui  pengaruh  antara 

Be.rdasarkan hasil pe.ne .litian yang 

dilakukan me .nunjukkan bahwa mayoritas 

re.sponde.n ke.lompok kontrol me.ngalami ke.ce.masan 

be .rat bahkan ada yang be.rat se.kali. Hal ini te.rjadi 

kare.na re.sponde.n me.rasa ce.mas dan takut yang 

be .rle.bihan saat akan dilakukan ope.rasi, takut 

variabe.l inde.pe.nde.nt (dukungan spiritual doa) dan 

variabe.l de.pe.nde.nt (ke.ce.masan) de.ngan uji statistik 

de.ngan me .nggunakan uji Wilcoxon. Adapun alasan 

pe .ne.liti me.nggunakan uji Wilcoxon adalah data 

sampe.l tidak be.rdistribusi normal, dua ke.lompok 

sampe.l yang saling be.rpasangan (anggota sampe .l 
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dua ke.lompok sama), sampe .l be.rskala data ordinal, 

atau inte.rval, jumlah sampe .l pada ke.dua ke.lompok 

sama. 

Se.cara ke.se.luruhan hasil pe.ne.litian 

e .nunjukkan bahwa ada pe.ngaruh dukungan spiritual 

doa te.rhadap ke .ce .masan pre. ope.rasi katarak di 

poliklinik mata RSUD kota Tanjungpinang. Pada 

ke .lompok e .kspe.rime.n pre. ope.rasi me .rupakan masa 

se.be .lum dilakukannya tindakan pe.mbe.dahan yang 

dimulai se.jak dite.ntukannya pe.rsiapan pe.mbe.dahan 

dan be.rakhir sampai pasie.n be.rada dime .ja be.dah. 

Pe.ne.litian ini diawali de.ngan me .lakukan 

pre. te.st te.rle.bih dahulu untuk me.nge.tahui tingkat 

ke.ce.masan. Se .te.lah didapatkan hasil dari pre. te.st, 

se.lanjutnya pasie.n dibe.rikan dukungan spiritual doa 

se.suai de .ngan SAP. Re.sponde.n akan dibagi me.njadi 

2 ke.lompok yaitu ke.lompok kontrol de.ngan 16 

re.sponde.n dan ke.lompok e .kspe .rime .n de.ngan 16 

re.sponde.n yang akan me.lakukan ope.rasi katarak. 

Se.lanjutnya ke.lompok kontrol tidak akan 

me .ndapatkan pe .rlakuan dan ke .lompok e .kspe.rime .n 

me.ndapatkan pe.rlakukan de.ngan dibe.rikannya 

dukungan spiritual doa. Se.te .lah ke.lompok 

e .kspe .rime .n dibe.rikan pe.rlakuan, pe.ne.liti 

me .mbe .rikan post te.st untuk me .nge .tahui tingkat 

ke.ce.masan pada pasie.n ope .rasi katarak. 

Be .rdasarkan hasil post te.st dapat dike.te.hui 

bahwa te.rjadi pe.nurunan tingkat ke.ce.masan se.te.lah 

dibe.rikan pe.rlakuan be.rupa dukungan spiritual doa, 

se.hingga me.nunjukkan bahwa ada pe.ngaruh 

dukungan spiritual doa te.rhadap ke .ce .masan pre. 

ope.rasi katarak di poliklinik mata RSUD kota 

Tanjungpinang. Me.nurut Ale.xis Carre.l dalam 

bukunya be.rjudul Pray (Doa) te.ntang 

pe .ngalamannya dalam me .ngobati pasie.n. Banyak 

diantara pasie .nnya me .mpe .role.h ke .se .mbuhan 

de.ngan jalan be.rdoa. Doa adalah suatu ge.jala 

ke.agamaan yang paling agung bagi manusia kare.na 

pada saat itu jiwa manusia te.rbang me.nuju 

Tuhannya. Kalaupun apa yang dimohonkan tidak 

se.pe .nuhnya te.rpe.nuhi, namun de.ngan doa te.rse.but 

se.se .orang te.lah hidup dalam suasana optimisme., 

harapan dan ke.te.nangan batin. 

Pe.ne.litian te.rkait yang dilakukan Faizal, K. 

M. dan Putri, K. E.. (2021) te.ntang Pe.ngaruh 

Dukungan Spiritual Te.rhadap Pe.nurunan Tingkat 

Ke.ce.masan Pasie.n Pra Ope .rasi Di Ruang Be.dah RS 

De.pati Bahrin Kabupate.n Bangka dipe.role.h hasil 

me.nunjukkan bahwa rata-rata skor tingkat 

ke .ce .masan pada ke.lompok inte.rve.nsi se.be.lum 

pe .rlakuan adalah 17,11 de.ngan skor te.rtinggi 22 

(ke.ce.masan se.dang) dan te.re .ndah 11 (tidak ce .mas), 

dan se.te.lah pe.rlakuan skor tingkat ke .ce .masan 

me.nurun me.njadi 14,33 de.ngan skor te.rtinggi 19 

(ke .ce.masan ringan) dan skor te.re.ndah 11 (tidak 

ce.mas). Se.dangkan rata-rata skor tingkat 

ke.ce.masan ke .lompok kontrol se.be.lum dilaksanakan 

adalah 16,28 de.ngan skor te.rtinggi 22 (ke.ce.masan 

se.dang) dan te.re.ndah 11 (tidak ce.mas), dan skor 

se.te.lah dibe.rikan pe.rlakuan nilai rata-rata tingkat 

ke.ce.masan me .ningkat me .njadi 16.61 de.ngan skor 

te.rtinggi 22 (ce.mas se.dang) dan te.re.ndah 11 (tidak 

ce.mas). Hasil pe.ne.litian dipe.role.h p = 0,000 pada 

ke.lompok inte.rve.nsi. Dapat disimpulkan bahwa 

te.rdapat pe .rbe.daan yang signifikan antara tingkat 

ke .ce .masan se .be.lum dan se.sudah dibe.rikan 

dukungan spiritual (Faizal, K. M., & Putri, K. E., 

2021). 

Variabe.l be.bas dalam pe.ne.litian ini adalah 

dukungan spiritual yaitu suatu tindakan yang 

dilakukan dalam wujud spiritual be.rupa 

me.nde .ngarkan doa untuk me.ngurangi ke.ce.masan 

pada re.sponde.n yang akan me.nghadapi ope.rasi, 

variabe.l te.rikat dalam pe .ne.litian ini adalah 

tingkat ke .ce .masan ke .ce .masan adalah pe.rasaan 

khawatir be.rhubungan de.ngan pe .rasaan tidak 
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mampu te .nang, pe.rasaan tidak nyaman dan rasa 

takut ke.tika se.se.orang akan me .njalani ope.rasi, 

orang te.rse.but me.nggambarkan pe.rasaan ce.mas, 

dan tidak be.rdaya. Se.be .lum dilakukan pe .ngambilan 

data, pe.ne.liti me.mbuat surat pe.rmohonan izin 

me.lakukan pe.ne .litian ke.pada pihak RSUD, 

ke.mudian se.te .lah me.ndapat pe.rse.tujuan pihak 

rumah sakit, pe.ne.liti me .ngukuhkan ke.pala ruangan 

te.rkait untuk me.lakukan pe .ne.lusuran data, se.te .lah 

me .ndapat re.sponde.n pe.ne.liti me .lakukan informe .d 

conse.nt te.rle.bih dahulu ke.mudian pe.ne.liti akan 

me .ngontrak re.sponde.n untuk me .mbuat ke.se.pakatan 

dan me.ne.ntukan pe.rte.muan se.lanjutnya. Alat dan 

bahan yang digunakan adalah be.be.rapa SAP se.rta 

instrume.n untuk me.ngukur ke.ce.masan yaitu Skala 

ke .ce .masan pe.nilaian diri HARS. 

Pe.ne.litian yang dilakukan ole.h Ariyanti, 

M., Bahtiar, H. dan Me.lati, (2015) te.ntang 

e.fe.ktivitas pe.mbe .rian te.rapi murotal te.rhadap 

pe .nurunan tingkat ke.ce.masan pada pasie.n Fraktur 

Pra Ope.rasi di Ruang Ke.muning Rumah Sakit 

Umum Provinsi (RSUP) NTB, Be.rdasarkan hasil 

pe .ne.litian dan analisis data yang te.lah dilakukan 

me .nge .nai e.fe.ktivitas te.rapi murotal te.rhadap 

pe .nurunan tingkat ke .ce .masan pada pasie.n patah 

tulang pra ope.rasi di Ruang Ke.muning RSUD NTB, 

maka dapat disimpulkan se.bagai be.rikut: tingkat 

ke.ce.masan se.be.lum pe.mbe .rian te.rapi murotal pada 

pasie.n patah tulang pra ope.rasi se.bagian be.sar 

me.ngalami tingkat se.dang. ke .ce .masan yaitu 17 

orang (56,7%). tingkat ke .ce .masan se .te.lah 

pe.mbe.rian te.rapi murotal pada pasie.n pre . ope.rasi 

patah tulang se.bagian be.sar re.sponde.n me.ngalami 

tingkat ke.ce.masan ringan yaitu se.banyak 22 orang 

(73,3%). Hasil uji statistik be.rpasangan- Te.s 

signifikansi nilai yang dipe.role.h 0,000 (p<0,05) dan 

nilai T=5,288 Nilai T- hitungan le.bih be.sar dari nilai 

T-me .ja yaitu T hitungan = 5,288 > r-tabe.l = 0,361, 

hal ini me .nunjukkan H1 dite .rima, de.ngan de .mikian 

H0 ditolak dan H1 dite.rima yang be.rarti te.rdapat 

pe.ngaruh pe .mbe .rian te.rapi murotal te.rhadap 

pe.nurunan tingkat ke.ce.masan pada pasie.n fraktur 

pre. ope.rasi di ruang Ke.muning RSUP NTB 

(Ariyanti, M., Bahtiar, H., & Me.lati, 2015). 

Pe.ne.litian te.rkait yang dilakukan ole.h 

Kasron dan Soke.h (2019), te.ntang Pe.ngaruh 

Tuntunan Sholat Te.rhadap Tingkat Ke.ce.masan 

Pasie.n Pra Ope.rasi Di Ruang Instalasi Be.dah 

Se.ntral RS Fatimah Cilacap. Hasil pe.ne .litian 

me .nunjukkan bahwa tingkat ke.ce.masan se .be.lum 

dan se.sudah bimbingan sholat dipe.role.h pe.rbe.daan 

yang signifikan (nilai p: 0,001). De.ngan de.mikian 

dapat disimpulkan bahwa pe.mbe .rian tuntunan 

sholat e.fe.ktif dalam me.nurunkan ke.ce.masan pasie.n 

pre. ope.rasi. Hasil pe.ne.litian me .nunjukkan bahwa 

ke .ce .masan re.sponde.n ke .lompok inte.rve .nsi se.be.lum 

dibe.rikan bimbingan sholat paling banyak be.rada 

pada kate.gori be.rat yaitu se.banyak 19 orang 

(79,2%) dan re.sponde.n ke.lompok kontrol se.be.lum 

dibe.rikan tindakan be.rada pada kate.gori be.rat yaitu 

se.banyak 21 orang. (87,5%). Hasil pe.ne .litian 

me.nunjukkan bahwa ke.lompok bimbingan sholat 

dan ke.lompok kontrol pada pe.ngukuran pe.rtama 

tidak dite.mukan pe .rbe.daan yang signifikan de.ngan 

p-value . 1,000 se.hingga dapat disimpulkan bahwa 

tidak te.rdapat pe.rbe.daan tingkat ke.ce.masan pasie.n 

pre. ope.rasi se.be.lum dibe.rikan bimbingan sholat dan 

se.be .lum ke.lompok kontrol di IBS RSI Fatimah 

Cilacap. 

Pe.ne.litian yang dilakukan E .l Rahmayati 

pada tahun 2018 me.nunjukkan bahwa Hasil uji 

statistik didapatkan nilai p=0.001, maka dapat 

disimpulkan bahwa ada pe.ngaruh te.rapi dukungan 

spritual te.rhadap tingkat ke .ce .masan pada pasie.n 

pre .-ope.rasi di RS Imanue.l Provinsi Lampung 

Tahun 2017. Dari hasil pe.ne.litian disarankan te.rapi 
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dukungan spritual se.bagai asuhan ke.pe.rawatan pada 

pasie.n yang me .ngalami ke .ce.masan. Dukungan 

spiritual dapat be.rupa be.ntuk bimbingan doa yang 

dibe.rikan se.cara individu maupun be.rke.lompok 

yang me.liputi bimbingan ke.sadaran te.rhadap Allah, 

se.rta doa-doa pe.nye .mbuhan pasie.n maupun 

ke.luarga di dalam rumah sakit. 

Dukungan spiritual ini be.rhubungan de.ngan 

te.ori ke.pe.rawatan me .nurut Le.ininge.r Transcultural 

nursing be.rtujuan me.mbe.rikan asuhan yang se.suai 

de.ngan nilai-nilai budaya, ke .yakinan dan praktik 

(Nasution, 2019). Pe.nge .tahuan budaya me.mainkan 

pe .ran pe.nting bagi pe.rawat untuk me .nangani 

pasie.n. Te.ori ini me.mbantu pe.rawat untuk 

me.mahami dan me.nghormati ke.ragaman yang 

se.ring kali ada dalam pe.rawatan pasie.n (Pe.kcan, 

2023). Pe.nge.tahuan te.ntang budaya pasie.n 

me.mbantu pe.rawat untuk be.rpikiran te.rbuka 

te.rhadap pe.rawatan pasie.n, se.pe.rti te.rapi be.rbasis 

spiritual se.pe.rti be.rdoa ke .pada Tuhan- Nya. Me .lalui 

te.ori Le.ininge.r ini me.mbantu pe.rawat untuk 

me.ngamati bagaimana latar be.lakang budaya pasie.n 

dikaitkan de.ngan ke.se.hatannya, dan me .nggunakan 

pe.nge.tahuan itu untuk me .mbantu re.ncana 

ke.pe.rawatan yang akan me.mbantu pasie.n me .njadi 

se.hat de.ngan ce .pat sambil te.tap pe .ka te.rhadap 

budaya atau ke.yakinan pasie .n (Gao, 2023). 

Pe.ne.litian ini be.rke.sinambung de.ngan 

pe .ne.litian yang dilakukan ole.h (Rahmayati e.t al., 

2018) yang te.lah dilakukan di RSUD Sye .kh Yusuf 

Gowa, dari 30 re.sponde.n pra ope.rasi saat dilakukan 

pe .ngkajian ke .ce .masan se .be.lum dilakukan 

pe .rlakuan inte.rve.nsi pasie.n me .ngalami ce.mas dan 6 

(20%) yang tidak me .ngalami ce .mas me .nje.lang 

pe .mbe.dahan. Dari 24 (80%) yang me.ngalami ce.mas 

dise.babkan be.be.rapa faktor yang me.mpe.ngaruhi 

ke .ce .masan te.rse.but, diantaranya adalah 

pe .ngalaman, dimana pe.mbe.dahan pe.rtama kali 

yang ingin dilakukan pasie.n me .micu rasa takut akan 

ke.gagalan ope.rasi yang akan dijalaninya (Pramono, 

2021). Pasie.n juga ce.nde.rung le.bih me .nde .ngar 

pe .ngalaman masa lalu orang lain yang gagal dalam 

me.lakukan pe .mbe .dahan de.ngan diagnosis sama 

yang dide.rita ole .h pasie.n (Aydal, 2023). 

 

KESIMPULAN 

Pada re.sponde.n ke.lompok e .kspe .rime .n 

se.be .lum dibe.rikan dukungan spiritual doa de.ngan 

ke .ce .masan be.rat 87,5 % dan ke .ce.masan ringan 

12,5%. Pada re.sponde.n se.sudah te.rdapat ke.ce.masan 

ringan 75 % dan tidak ada ke .ce .masan 25%. 

re.sponde.n ke.lompok kontrol se.be.lum dibe.rikan 

dukungan spiritual doa de.ngan Ke.ce .masan be.rat 

87,5 % dan ke .ce.masan be .rat se.kali 12,5 %. Pada 

mayoritas re.sponde.n se.sudah de.ngan ke.ce .masan 

be .rat 81,25 %, ke .ce.masan be.rat se.kali 6,25 %, 

ke.ce.masan se.dang 12,5%. 

Hasil pe.ne .litian me.nunjukkan Te.rdapat 

Pe.ngaruh Dukungan Spiritual Doa Te.rhadap 

Ke.ce.masan Pre. Ope.rasi Katarak Di Poliklinik Mata 

RSUD Kota Tanjungpinang de.ngan p value. 0.000 

(p < 0,05). 
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