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Abstrak 

 

Pe lmbe ldahan atau opelrasi me lrupakan se lmua tindakan pe lngobatan me lnggunakan cara invasif yaitu me lmbuka 

atau me lnampilkan bagian tubuh yang akan ditangani. Prosels pelmbe ldahan dilakukan seltellah tindakan anelstelsi, 

salah satunya yaitu spinal anelstelsi. Salah satu dampak dari pelmbe lrian anelste lsi adalah Post Anelstheltic 

Shive lring (PAS). Pelnye lbab hipote lrmia post anelstelsi spinal diantaranya usia dan lama ope lrasi. Pelne llitian ini 

be lrtujuan untuk me lnge ltahui hubungan usia dan lama ope lrasi telrhadap ke ljadian hipotelrmia di Instalasi Beldah 

Se lntral RSUD Kota Tanjungpinang. Pelne llitian ini me lnggunakan pelnde lkatan kuantitatif delngan de lsain 

pe lnellitian obselrvasional analitik, jumlah sampe ll 67 relspondeln de lngan telknik non-probaibility sampling yaitu 

conselcutivel sampling. Alat pengumpulan data dengan lembar observasi. Analisa data menggunakan uji chi 

square dengan p value < 0,05. Hasil penelitian didapatkan hasil uji statistic chi square diperoleh p value 0,001 

< 0,05, menunjukan bahwa ada hubungan signifikan antara usia dengan kejadian hipotermia dan Hasil uji 

statistic chi square diperoleh p value 0,001 < 0,05 menunjukan bahwa ada hubungan signifikan antara lama 

operasi dengan kejadian hipotermia  Kesimpulan diharapkan dapat menjadi bahan acuan dalam pencegahan 

pasien mengalami hipotermia post anestesi spinal. 

 

Kata Kunci: Hipotermia, Usia, Lama Operasi 

 

Abstract 
 

Surgery or surgical action are all medical procedures using invasive methods, namely opening or exposing 

the part of the body to be treated. The surgical process is carried out after anesthesia, one of which is spinal 

anesthesia. One of the impacts of giving anesthesia is Post Anesthetic Shivering (PAS). Causes of hypothermia 

after spinal anesthesia include age and duration of surgery. This research aims to determine the relationship 

between age and duration of surgery on the incidence of hypothermia in the Central Surgical Installation of 

Tanjungpinang City Regional Hospital. This research used a quantitative approach with an analytical 

observational research design, the sample size is 67 respondents with a non-probability sampling technique, 

namely consecutive sampling. Data collection tool with observation sheet. Data analysis used the chi square 

test with p value <0.05. The results of the research showed that the results of the chi square statistical test 

obtained a p value of 0.001 < 0.05, indicating that there was a significant relationship between age and the 

incidence of hypothermia. The results of the chi square statistical test obtained a p value l of 0.001 < 0.05, 

indicating that thelrel was a significant re llationship be ltwele ln thel duration of surgelry and thel incidelncel of 

hypothelrmia. Thel conclusion is that it is hope ld that it can belcomel a re lfelre lncel in prelve lnting patielnts from 

e lxpelrielncing post-spinal ane lsting hypothelrmia. 
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PENDAHULUAN 

Pelmbeldalhaln altalu opelralsi melrupalkaln 

selmual tindalkaln pelngobaltaln melnggunalkaln calral 

invalsif yalitu melmbukal altalu melnalmpilkaln balgialn 

tubuh yalng alkaln ditalngalni. Pelmbukalaln balgialn 

tubuh paldal umumnyal melnggunalkaln salyaltaln, 

seltellalh balgialn yalng ditalngalni ditalmpilkaln 

dilalkukaln pelrbalikaln yalng dialkhiri delngaln 

pelnutupaln daln pelnjalhitaln lukal altalu belkals salyaltaln 

(Sprelckhellseln daln Challil, 2021).  

Prosels pelmbeldalhaln dilalkukaln seltellalh 

tindalkaln alnelstelsi, alnelstelsi dilalkukaln untuk 

melnguralngi ralsal salkit paldal palsieln daln 

melnciptalkaln kondisi yalng optimall untuk balgi 

pellalksalnalaln pelmbeldalhaln, (Purwalningrum, 2023). 

Sallalh saltu dalmpalk dalri pelmbelrialn alnelstelsi aldallalh 

Post Alnelstheltic Shivelring (PAlS).  

PAlS aldallalh relspon fisiologis telrhaldalp 

palpalraln dingin daln calral tubuh melmpelrtalhalnkaln 

palnals seltellalh valsokontriksi pelrifelr. Shivelring 

aldallalh upalyal tubuh untuk melningkaltkaln produksi 

palnals daln melningkaltkaln suhu tubuh selrtal mungkin 

telrkalit delngaln valsokontriksi yalng intelns 

(Wicalksono dkk., 2022).  

Prelvallelnsi hipotelrmial palscal alnelstelsi 

belrvalrialsi, nalmun selcalral ilmialh telrbukti cukup 

tinggi. Melnurut Burhaln dkk., (2022) mellalporkaln 

balhwal prelvallelnsi hipotelrmial pelriopelraltif selcalral 

globall melncalpali 60%. Belrdalsalrkaln daltal dalri 

Orgalnisalsi Kelselhaltaln Dunial Word Helallth 

Orgalnizaltion (WHO), Alngkal ini jaluh lelbih tinggi 

dibalndingkaln delngaln tinjalualn sistelmaltis 

selbellumnyal yalng melnelmukaln prelvallelnsi selbelsalr 

55,2%. Hall ini melnunjukkaln balhwal malsallalh 

hipotelrmial pelriopelraltif malsih melnjaldi talntalngaln 

belsalr di selluruh dunial daln melmbutuhkaln pelrhaltialn 

selrtal upalyal pelncelgalhaln yalng lelbih. 

Dalri studi pelndalhulualn yalng dilalkukaln 

olelh pelnelliti paldal talnggall 07 Juni 2024 di RSUD 

Kotal Talnjungpinalng telrdalpalt 6 oralng palsieln yalng 

melngallalmi hipotelrmial dalri 10 oralng palsieln yalng 

melnjallalni opelralsi delngaln alnelstelsi spinall, 

dialntalralnyal 2 oralng belrusial ≥ 65 talhun daln 4 oralng  

 

Paldal palisieln beldalh yalng melngallalmi 

hipotelrmila pelriopelralitif pelnurunalin suhu di 

baliwalih 36 0C belrdalimpalik salingalit buruk untuk 

palisieln selpelrti melngigil helbalt, gellisalh, alnggotal 

tubuh sulit digelralkaln. 

Belrdalsalrkaln laltalr bellalkalng di altals, pelnelliti telrtalrik 

untuk melnelliti belrkelnalaln delngaln hubungaln usial 

daln lalmal opelralsi delngaln keljaldialn hipotelrmial paldal 

palsieln alnelstelsi spinall di Installalsi Beldalh Selntrall 

RSUD Kotal Talnjungpinalng. 

 

METODE PENELITIAN 

Pelnellitialn ini melnggunalkaln pelndelkaltaln 

kualntitaltif delngaln delsalin pelnellitialn obselrvalsionall 

alnallitik. Dallalm Pelnellitialn ini, melnggunalkaln 

telknik non-probalbility salmpling yalitu conselcutivel 

salmpling. Jumlalh salmpell dallalm pelnellitialn ini 

aldallalh 67 palsieln. Instrumeln yalng digunalkaln paldal 

pelnellitialn ini belrupal lelmbalr obselrvalsi untuk 

melnilali aldalnyal keljaldialn hipotelrmi. Keljaldialn 

hipotelrmi telrselbut belrdalsalrkaln dalri halsil selbelralpal 

palsieln yalng dilalkukaln pelngukuraln daltal. Kelmudialn 

halsil pelngukuraln yalng dikumpulkaln untuk 

dilalkukaln pelngolalhaln daltal. 

Telknik alnallisal daltal, alnallisal univalrialt 

belrtujualn untuk melnjellalskaln altalu 

melndelskripsikaln kalralktelristik seltialp valrialbell 

pelnellitialn (Notoaltmodjo, 2018). Valrialbell usial 

palsieln dialnallisis delngaln distribusi frelkuelnsi dallalm 

kaltelgori usial telrtelntu. Valrialbell duralsi opelralsi 

dialnallisis delngaln distribusi frelkuelnsi dallalm 

kaltelgori duralsi opelralsi.  

Keljaldialn hipotelrmial dialnallisis delngaln 

distribusi frelkuelnsi dallalm kaltelgori keljaldialn 

hipotelrmi. Uji Bivalrialt aldallalh telknik stalitistik yalng 

digunalkaln untuk melngalnallisis hubungaln alntalral 

dual valrialbell. Prosels alnallisis daltal untuk melnilali 

Hubungaln Usial daln Lalmal Opelralsi delngaln keljaldialn 

hipotelrmial melnggunalkaln uji korellalsi delngaln chi-

squalirel delngaln nilali signifikaln <0,05. 

 

HASIL 

Tabel 1. Distribusi Karakteristik Responden 

 

Karakteristik Responden n % 

Jelnis 

Kellalmin 

Lalki-lalki 

Pelrelmpualn 

30 

37 

44,8 

55,2 

Total 67 100 

Indelk Malsal 

Tubuh (IMT) 

Normall (18,5-24,9 

Kg/m²) 

Ovelrwelight (25-29,9 

Kg/m²) 

Obelsitals (≥ 30 Kg/m²) 

19 

43 

5 

28,4 

64,2 

7,5 

Total 67 100 

Jelnis Opelralsi Se lctio Cale lsalrial 

He lrnioralphy 

Alpe lndiktomy 

De lbridelme lnt 

Hale lmoroidelctomy 

La lin-la lin (Lalpa lraltomi, 

Re lpalir) 

25 

11 

1 

20 

1 

9 

37,

3 

16,

4 

1,5 

29,

9 

1,5 

13,

4 

Total 67 100 
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Belrdalsalrkaln talbell 1 di altals dalpalt dikeltalhui 

balhwal selbalnyalk 37 relspondeln (55,2%) belrjelnis 

kellalmin pelrelmpualn. Ditinjalu dalri selgi IMT 

kaltelgori ovelrwelight yalitu selbalnyalk 43 relspondeln 

(64,2%) diikuti normall selbalnyalk 19 relspondeln 

(28,4%) daln obelsitals selbalnyalk 5 relspondeln 

(7,5%). Ditinjalu dalri selgi Jelnis opelralsi kaltelgori 

Selctio Calelsalrial (SC) yalitu selbalnyalk 25 relspondeln 

(37,3%) diikuti delbridelmelnt selbalnyalk 20 

relspondeln (29,9%) daln helrnioralphy selbalnyalk 9 

relspondeln (16,4%). 

 

Tabel 2. Distribusi Karakteristik Responden 

Berdasarkan Usia 

Usia n % 

Risiko Relndalh (< 65 

Talhun) 

43 64,2 

Risiko Tinggi (≥ 65 

Talhun) 

24 35,8 

Total 67 100 

Belrdalsalrka ln talbell 2 dialta ls halsil usial paldal 

pa lsieln spinall alnelstelsi selbalgialn belsalr dallalm 

ka ltelgori usial risiko relndalh < 65 talhun selbalnyalk 

43 relspondeln (64,2%). 

 

Tabel 3. Distribusi Karakteristik Responden 

Berdasarkan Lama Operasi 

Lama Operasi n % 

Ope lralsi Singka lt (≤ 60 

me lnit) 

32 47,8 

Ope lralsi Palnjalng (> 60 

me lnit) 

35 52,2 

Total 67 100 

Belrdalsalrka ln talbell 3 dialtals halsil lalmal 

opelralsi paldal palsieln spinall a lnelstelsi selbalgialn belsalr 

da llalm kaltelgori opelralsi pa lnjalng > 60 me lnit 

selbalnyalk 35 relspondeln (52,2%). 

 

Tabel 4. Distribusi Karakteristik Responden 

Berdasarkan Kejadian Hipotermia 

Kejadian Hipotermia n % 

Telrjaldi hipotelrmia l (< 36℃) 40 59,7 

Tidalk telrjaldi hipotelrmial 

(≥36℃) 

27 40,3 

Total 67 100 

Belrdalsalrka ln talbell 4 dia ltals ke ljaldialn 

hipotelrmial paldal palsieln spinall alnelstelsi yalitu 

selbelsalr 40 relspondeln (59,7%) me lngallalmi 

hipotelrmial. 

 

Tabel 5. Hubungan Usia Dengan Kejadian 

Hipotermia 
 

Usia 

 

Kejadian Hipotermia  

Total 

 

P 

Valu

e 

Terjadi 

hipotermia 

Tidak 

terjadi 

hipotermia 

  

n % n % n %  

Risiko 

Relnda lh 

(<65 

Talhun) 

19 44,2 24 55,8 43 64,2  

0,001 

Risiko 

Tinggi 

(≥65 

Talhun) 

21 87,5 3 12,5 24 35,8 

Total 40 59,7 27 40,3 67 100 

Belrdalsalrkaln talbell 5 di altals dalpalt dikeltalhui 

balhwal dalri 43 relspondeln yalng melmiliki usial risiko 

relndalh (kuralng dalri 65 talhun) 19 relspondeln 

(44,2%) melngallalmi hipotelrmial daln 24 relspondeln 

(55,8%) tidalk melngallalmi hipotelrmial. Dalri 24 

relspondeln yalng melmiliki risiko tinggi (≥65 talhun) 

21 relspondeln (87%) melngallalmi hipotelrmial daln 3 

relspondeln (12,5%) tidalk melngallalmi hipotelrmial. 

 

Tabel 6. Hubungan Lama Operasi Dengan 

Kejadian Hipotermia 
 

Lama 

Operasi 

 

Kejadian 

Hipotermia 

 

Total 

 

P Value 

Terjadi 

hipotermi

a 

Tidak 

terjadi 

hipotermi

a 

  

n % n % n % 

Ope lralsi 

singka lt 

(≤ 60 

melnit) 

12 37,

5 

20 62,

5 

3

2 

47,8  

0,001 

Ope lralsi 

palnjalng 

(> 60 

melnit) 

28 80 7 20 3

5 

52,2 

Total 40 59,

7 

27 40,

3 

6

7 

100 

Belrdalsalrka ln talbell 6 di altals da lpalt dike ltalhui 

balhwal dalri 32 relspondeln ya lng me lnjallalni opelralsi 

dallalm wa lktu ya lng singka lt (≤ 60 me lnit) 12 

relspondeln (37,5%) me lngallalmi hipotelrmia l daln 20 

relspondeln (62,5%) tidalk me lngallalmi hipotelrmia l. 

Dalri 35 relspondeln ya lng melnjallalni opelralsi dallalm 

walktu yalng palnjalng (> 60 me lnit) 28 relspondeln 

(80%) me lngallalmi hipotelrmial daln 7 re lspondeln 

(20%) tida lk melngallalmi hipotelrmial. 

 

PEMBAHASAN 

Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis 

Kelamin, Indeks Masa Tubuh (IMT) dan Jenis 

Operasi 

Belrdalsalrka ln halsil pelnellitialn ya lng 

didalpaltka ln selbalgialn belsalr relspondeln belrjelnis 

kellalmin pelrelmpualn selbalnyalk 37 re lspondeln  

(55,2%) me lngallalmi ke ljaldialn hipotelrmia l. Jelnis 
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ke llalmin me lrupalkaln sallalh saltu falktor ya lng da lpalt 

me lmpelngalruhi telrjaldinya l hipotelrmial paldal palsieln 

ya lng me lnjallalni alnelstelsi spinall. Hipotelrmia l paldal 

pa lsieln alnelstelsi spinall te lrjaldi ka lrelnal aldalnyal 

reldistribusi palnals dalri inti tubuh ke l pelrmuka laln 

tubuh a lkibalt bloka ldel simpa ltis yalng telrjaldi se llalmal 

alnelstelsi spinall. Pelnellitialn yalng dilalkukaln olelh Salri 

elt all. (2020), me lnunjukka ln balhwal walnital lelbih 

selring me lngallalmi hipotelrmial intra lopelraltif 

dibalndingkaln prial, kalrelnal pelnga lruh hormonall 

ya lng melngalkibaltka ln pelrbeldalaln dallalm prosels 

telrmorelgulalsi tubuh. 

Belrdalsalrka ln halsil pelnellitialn didalpaltkaln 

indelk malsal tubuh relspondeln telrbalnyalk belraldal 

pa ldal kaltelgori ovelrwelight yalitu se lbalnyalk 43 

relspondeln (64,2 %). Nalmun re lspondeln delngaln 

indelks malsal tubuh norma ll palling balnyalk 

me lngallalmi ke ljaldialn hipotelrmia l ya litu selbalnyalk 17 

relspondeln (32,8%). Inde lks ma lssal tubuh (IMT) 

aldallalh sallalh saltu falktor yalng melmpe lngalruhi risiko 

telrjaldinyal hipotelrmial paldal palsieln ya lng me lnjallalni 

alnelstelsi spinall. Palsieln delnga ln IMT relndalh 

celndelrung me lmiliki lalpisaln lelma lk subkuta ln ya lng 

lelbih tipis, ya lng belrfungsi selbalga li isolaltor telrma ll. 

Melnurut pelnellitialn olelh Ra lhalyu e lt all. (2021). 

Pe lnellitialn ya lng dilalkukaln olelh Nuralini elt all. 

(2020) me lnunjukka ln balhwal kelja ldialn hipotelrmial 

lelbih tinggi paldal palsieln delnga ln IMT relndalh 

dibalndingkaln delngaln palsieln delngaln IMT norma ll 

altalu tinggi. 

Belrdalsalrka ln halsil pelnellitialn didalpaltkaln 

jelnis ope lralsi relspondeln te lrbelsalr aldallalh selctio 

calelsalrelal selbalnyalk 25 relspondeln (37,3%). Opelralsi 

de lngaln duralsi yalng lelbih lalmal daln alrelal tubuh yalng 

lelbih luals telrbukal celndelrung me lningka ltka ln risiko 

ke lhilalngaln palnals tubuh. Melnurut pelnellitialn olelh 

Ha lndalyalni elt all. (2020). Jelnis opelralsi jugal 

me lmpelngalruhi balgalimalnal suhu tubuh palsieln 

dike llolal sellalmal proseldur be lda lh. Opelralsi ya lng 

me lmelrluka ln pelnggunalaln caliraln irigalsi, telrutalmal 

ya lng tidalk dipalnalskaln, dalpalt me lnyelbalbkaln 

pe lnurunaln suhu tubuh ya lng signifika ln. Melnurut 

studi olelh Lelstalri elt all. (2020). 

 

Usia Pada Pasien Spinal Anestesi di Instalasi 

Bedah Sentral RSUD Kota Tanjungpinang 

Belrdalsalrka ln halsil pelnellitialn ya lng 

didalpaltka ln selbalgialn belsalr relspondeln delngaln usial 

Risiko relndalh selbalnyalk 43 relspondeln (64,2%) daln 

usial Risiko tinggi se lbalnyalk 24 relspondeln (35,8%). 

Usial melrupalkaln sallalh saltu fa lktor ya lng signifikaln 

me lmpelngalruhi telrjaldinya l hipotelrmial paldal palsieln 

ya lng melnjallalni alnelstelsi spina ll. Palsieln yalng belrusial 

lelbih dalri 65 taltun (usial tua l) me lmiliki risiko lelbih 

tinggi untuk me lngallalmi hipotelrmial. Halsil ini 

diselbalbkaln olelh belrbalgali falktor ya lng telrka lit 

delnga ln pelnualaln, telrma lsuk pelnurunaln kelmalmpualn 

melnga ltur suhu tubuh, kondisi me ldis yalng 

melndalsalri, daln elfelk dalri be lbelralpal obalt. Palsieln 

yalng belrusial di balwalh 65 talhun (usial mudal) 

umumnya l melmiliki risiko hipotelrmial yalng lelbih 

relndalh sellalmal opelralsi. Tubuh me lrelkal bialsalnyal 

melmiliki relspons te lrmorelgulalsi ya lng lelbih kualt, 

kondisi kelselhaltaln yalng lelbih balik selcalral 

kelselluruhaln, daln lelbih se ldikit pelrubalhaln telrka lit 

usial yalng da lpalt me lnggalnggu konse lrvalsi daln 

produksi palnals (Xu elt alil., 2023).  

Lama Operasi Pada Pasien Spinal Anestesi di 

Instalasi Bedah Sentral RSUD Kota 

Tanjungpinang 

Belrdalsalrka ln halsil ya lng dida lpaltkaln lalmal 

opelralsi selbalgialn belsalr de lngaln duralsi ope lralsi 

palnjalng ya litu selbalnyalk 35 relspondeln (52,2%) daln 

opelralsi singka lt selbalnyalk 32 relspondeln (47,8%). 

Duralsi opelralsi daln dura lsi pelmbe lrialn alnelstelsi 

melmiliki pe lngalruh yalng be lsalr da llalm ka lsus 

hipotelrmial, telrutalmal algeln a lnelstelsi ya lng me lmiliki 

konse lntra lsi lelbih tinggi da llalm da lralh daln jalringa ln 

(telrutalmal lipid) daln duralsi wa lktu ya ling lelbih lalmal. 

Duralsi walktu opelralsi yalng lalmal alkaln 

melnye lbalbkaln pe lmbelrialn a lnelstelsi de lngaln duralsi 

yalng lalmal pulal. Hall ini alkaln me lnimbulka ln elfelk 

alkumula lsi obalt daln algeln alnelstelsi di dallalm tubuh 

selma lkin balnyalk se lbalgali ha lsil (Malshitoh dkk., 

2018). Pelnellitialn olelh Maltsuka lwa l elt all. (2021) 

melnunjukka ln balhwal risiko hipotelrmia l melningkalt 

selcalral signifika ln pa ldal opelralsi ya lng belrlalngsung 

lelbih dalri 90 me lnit. Pelnellitialin ini me lnelmukaln 

balhwal seltialp talmbalhaln 30 me lnit duralsi opelralsi 

belrhubunga ln delngaln pelnurunaln suhu inti tubuh 

selbelsalr 0,5°C. 

 

Kejadian Hipotermia Pada Pasien Spinal 

Anestesi di Instalasi Bedah Sentral RSUD Kota 

Tanjungpinang 

Belrdalsalrka ln halsil pelnellitialn selbalgialn 

belsalr palsieln melngallalmi ke ljaldia ln hipotelrmial 

selbalnyalk 40 relspondeln (59,7%) daln ya lng tidalk 

melnga llalmi keljaldialn hipotelrmial selbalnyalk 27 

relspondeln (40,3%).  Melnurut pelnellitialn olelh 

Alnwalr elt a ll. (2020), belbelralpal falktor yalng da lpalt 

belrhubunga ln delngaln hipote lrmia l paldal palsieln ya lng 

melnjallalni alnelstelsi spina lil me lliputi usial lalmal 

opelralsi, jelnis ke llalmin, inde lks ma lssal tubuh, je lnis 

opelralsi, suhu rualng opelralsi, daln pelnggunalaln 

caliraln infus. Hipotelrmial yalng ka lrelnal pelmbelrialn 

alnelstelsi spinall dalpalt diselbalbkaln ka lrelnal 

pelngguna laln alnelstelsi spina ll dalpalt me lnghalmbalt 

tralnsmisi sinya ll salralf di tula lng bella lkalng, telrma lsuk 

sinya ll ya lng telrkalit delngaln re lgulalsi suhu tubuh. 

Sellalin itu me lnyelbalbkaln pelnurunaln tonus otot daln 

valsodilaltalsi ya lng diselbalbkalin olelh alnelstelsi spinall 
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me lnyelbalbkaln pelningkaltaln ke lhilalngaln palnals 

me llallui kulit. Delngaln aldalnyal alnelstelsi spinall, 

pa lsieln lelbih relntaln telrhaldalp hipotelrmial kalrelnal 

hila lngnyal kelmalmpualn tubuh untuk me lnggigil da ln 

va lsokonstriksi selbalgali relspons telrhaldalp dingin 

selrtal suhu tubuh pusalt a lkaln me lnurun ka lrelnal 

reldistribusi palnals dalri inti tubuh me lnuju ke l pelrifelr 

(telpi). 

 

Hubungan Usia Dengan Kejadian Hipotermia 

Pada Pasien Spinal Anestesi di Instalasi Bedah 

Sentral RSUD Kota Tanjungpinang 

Belrdalsalrka ln halsil pelnellitialn dalpalt 

dike ltalhui balhwal dalri 24 relspondeln usial risiko 

tinggi ya lng melngallalmi ke ljaldialn hipotelrmial 

selbalnyalk (87,5%) daln dalri 43 relspondeln usial 

risiko relndalh yalng melngallalmi ke ljaldialn hipotelrmial 

selbalnyalk (44,2%). Halsil uji staltistic chi squalrel 

dipelrolelh p valluel 0,001 < 0,05, me lnunjukaln balhwal 

aldal hubungaln signifikaln a lntalral usial delngaln 

ke ljaldialn hipotelrmial. Alrtinyal relspondeln de lngaln 

usial risiko tinggi le lbih belsalr me lngallalmi ke ljaldialn 

hipotelrmial dibalndingka ln delnga ln relspondeln usial 

risiko relndalh. Usa li me lrupa lkn sallalh saltu falktor 

ya lng signifikaln melmpelnga lruhi telrjaldinyal 

hipotelrmial paldal palsieln ya lng me lnjallalni alnelstelsi 

spinall. Melkalnisme l utalmal balgalimalnal usial 

me lmpelngalruhi risiko hipote lrmia l belrkalitaln de lngaln 

pe lruba lhaln fisiologis paldal sistelm telrmorelgulalsi 

tubuh. Usial melrupalkaln sa llalh saltu falktor ya lng 

signifika ln me lmpelngalruhi telrjaldinya l hipotelrmial 

pa ldal palsieln yalng me lnja llalni alnelstelsi spina ll. 

Pe lmbalgialn usial belrdalsalrkaln litelraltur alnelstelsi 

dibalgi me lnjaldi dual kaltelgori ya litu usial mudal (<65 

talhun) daln  Usial tual (≥ 65 talhun) (Brooke l elt all., 

2012). 

Sa lmal delngaln pelnellitialn ya lng dilalkukaln olelh 

Ha lralhalp (2014) dalri halsil pelnellitialn ya lng tellalh 

dila lkukaln, melnyelbutkaln palsieln lalnjut usial (lalnsial) 

telrma lsuk ke l dallalm golonga ln usial yalng elkstrelm, 

me lrupalkaln risiko tinggi untuk me lngallalmi 

hipotelrmi paldal pelriode l pelriopelraltif.  Paldal oralng 

lalnjut usial, fungsi sistelm sa lralf pusalt yalng 

me lngaltur suhu tubuh celndelrung me lnurun, 

selhingga li relspon telrhalidalip dingin me lnjaldi kuralng 

elfelktif. 

Ha ll ini selsuali delngaln pelnellitialn ya lng dilalkukaln 

olelh Mubalrokalh  (2017),  me lnjellalskaln  balhwal  

selma lkin  tinggi  usia l  relspondeln  ma lkal selmalkin 

tinggi risiko me lngallalmi ke ljaldialn hipotelrmial. 

Alnelstelsi spinall ya lng dilalkukaln paldal palsieln usial 

lalnsial jugal dalpalt melnyelbalbkaln pelrgelselraln paldal 

almba lng baltals telrmorelgulalsi delnga ln de lraljalt ya lng 

lelbih belsalr dibalndingka ln de lnga ln palsieln ya lng 

be lrusial mudal.  Paldal palsieln lalnjut usial, blokaldel ini 

lelbih me lnonjol kalrelnal aldalnyal pe lnurunaln relspon 

salralf telrhaldalp dingin. Keldual, pelnurunaln 

meltalbolisme l balsall paldal lalnjut usial melngalkibaltkaln 

produksi pa lnals tubuh belrkura lng, selhingga l lelbih 

muda lh me lngallalmi pe lnurunaln suhu inti tubuh 

sellalma l opelralsi. 

Seljallaln delngaln pelnellitialn ya lng dilalkukaln olelh 

Muhalji daln Nurkholifalh (2023), alngkal keljaldialn 

hipotelrmial lelbih tinggi pa ldal usial delwalsal, hall ini 

belrka litaln delngaln alnaltomi, fisiologi, daln 

kelma lmpualn telrmorelgulalsi ya lng belrbeldal-beldal 

paldal seltialp ke llompok ora lng. Me lnurut pelndalpalt 

pelnelliti ba lhwal relspondeln delngaln usial risiko tinggi 

yalng me lngallalmi ke ljaldialn hipotelrmial selbalnyalk 21 

relspondeln daln 3 relspondeln ya lng tidalk melngallalmi 

keljaldialn hipotelrmia l. Seldalngkaln relspondeln delngaln 

usial risiko relndalh 19 relspondeln me lngallalmi 

hipotelrmial daln 24 relspondeln tidalk me lngallalmi 

hipotelrmial. 

 

Hubungan Lama Operasi Dengan Kejadian 

Hipotermia Pada Pasien Spinal Anestesi di 

Instalasi Bedah Sentral RSUD Kota 

Tanjungpinang 

Belrdalsalrka ln halsil pelne llitialn dalpalt 

dike ltalhui balhwal malyoritals relspondeln ya lng 

melnga llalmi ke ljaldialn hipotelrmia l aldallalh relspondeln 

delnga ln lalmal opelralsi palnjalng (> 60 me lnit) 

selbalnyalk (80%) daln opelralsi singka lt (≤ 60 me lnit) 

selbalnyalk (37,5%). Selmalkin lalmal tindalkaln opelralsi, 

malka l selmalkin lalmal tubuh telrpa lpalr suhu rualng 

opelralsi. Halsil uji staltistic chi squalrel dipelrolelh p 

valluel 0,001 < 0,05 me lnunjukaln balhwal aldal 

hubunga ln signifika ln alntalral lalmal opelralsi delngaln 

keljaldialn hipotelrmia l. 

Duralsi opelralsi daln dura lsi pelmbe lrialn alnelstelsi 

melmiliki pe lngalruh yalng be lsalr da llalm ka lsus 

hipotelrmial, telrutalmal algeln a lnelstelsi ya lng me lmiliki 

konse lntra lsi lelbih tinggi da llalm da lralh daln jalringa ln 

(telrutalmal lipid) daln duralsi wa lktu yalng lelbih lalmal. 

Lalma l duralsi opelralsi dibalgi me lnjaldi dual yalkni 

opelralsi singka lt (< 60 melnit) daln opelralsi palnjalng (> 

60 me lnit) (Yi elt all., 2017). Pa lnals dihalsilkaln olelh 

tubuh selbalgali halsil dalri me ltalbolisme l. Tubuh 

melmpe lrtalhalnkaln suhu norma llnyal paldal kisaliraln 

36-370C. Dura lsi walktu ope lralsi yalng lalmal alkaln 

melnye lbalbkaln pe lmbelrialn a lnelstelsi de lngaln duralsi 

yalng lalmal pulal. Hall ini alkaln me lnimbulka ln elfelk 

alkumula lsi obalt daln algeln alnelstelsi di dallalm tubuh 

selma lkin balnyalk se lbalgali ha lsil (Malshitoh dkk., 

2018).  

Malulalnal (2018) me lnyelbutkaln paldal palsieln yalng 

melnjallalni opelralsi, tubuhnya l alkaln telrpalpalr suhu 

rualnga ln opelralsi ya lng dingin da llalm wa lktu ya lng 

cukup lalmal, selhingga l hall ini me lnjaldi sallalh saltu 

falktor pelnyelbalb telrjaldinya l hipotelrmia l. Halsil 

pelnellitialn ini seljallaln delngaln pelnellitialn ya lng 
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dila lkukaln olelh Purbalyal (2024) ya lng me lnyaltalkaln 

ba lhwal aldalnyal hubungaln a lntalral lalmal opelralsi 

de lngaln keljaldialn hipotelrmial. Sellalin itu, palsieln 

ya lng melnjallalni opelralsi di belbelralpal ruma lh salkit 

tida lk dibelrika ln sellimut pe lnghalnga lt salmpali delngaln 

di rualng pelmulihaln, selhingga l tubuh palsieln balnyalk 

telrpalpalr suhu rualng opelralsi ya lng dingin 

(Pringga lyudal, elt all,, 2020). 

Pe lnellitialn selrupa l dilalkukaln olelh Ralhmalnto elt all. 

(2024) ya lng me lnyaltalkaln balhwal aldalnyal hubungaln 

alntalral lalmal opelralsi delngaln ke ljaldialn hipotelrmial 

pa lscal alnelstelsi spinall. Didukung juga l delngaln 

pe lnellitialn yalng dilalkukaln olelh Calnialgo (2022), 

ha lsil pelnellitialn me lnunjukka ln aldalnyal hubungaln 

lalma l opelralsi delngaln hipotelrmia l paldal palsieln palscal 

alnelstelsi spinall di RSU Pe lrma ltal Maldinal 

Pa lnyalbungaln Kalbupalteln Malndaliling Na ltall 

Provinsi Suma ltelral Utalral (0,003 <0,05). Studi lalin 

olelh Selsslelr elt a ll. juga l melngungka lpkaln balhwal 

lalma l opelralsi ya lng belrkelpalnjalngaln melningka ltkaln 

risiko komplika lsi telrka lit hipotelrmia l, selpelrti 

pe lrdalralhaln daln infe lksi lukal opelralsi (Maltsukalwal elt 

all., 2021). 

 

SIMPULAN 

Kelsimpulaln dalri pe lnellitia ln ini aldallalh 

ka lralktelristik relspondeln belrdalsalrkaln jelnis kellalmin 

didominalsi olelh relspondeln pelrelmpualn ya litu 

selbalnyalk 55,2%. Kelmudialn belrdalsalrka ln Inde lks 

Malsal Tubuh didomina lsi olelh relspondeln delngaln 

IMT ka ltelgori ove lrwelight ya litu selbalnyalk 64,2. 

Se llalnjutnyal belrdalsalrkaln je lnis ope lralsi didominalsi 

olelh relspondeln delngaln ope lralsi selctio calelsalrial 

ya litu selbalnyalk 37,3%. Distribusi re lspondeln 

be lrdalsalrkaln usial didominalsi olelh relspondeln 

de lngaln usial Risiko relndalh ya litu selbalnyalk 64,2%, 

be lrdalsalrkaln lalmal opelralsi didomina lsi olelh 

relspondeln delngaln opelralsi pa lnjalng ya litu selbalnyalk 

52,2%, belrda lsalrka ln ke ljaldialn hipotelrmial 

didominalsi olelh relspondeln ya lng me lngallalmi 

ke ljaldialn hipoeltelrmia l yalitu selbalnyalk 59,7%. Ha lsil 

alnallisal bivalrialt de lngaln uji chi-squa lrel di dalpaltka ln 

aldal hubungaln yalng signifika ln usial daln lalmal 

opelralsi delngaln keljaldialn hipotelrmial paldal palsieln 

alnelstelsi spinall di Insta llalsi Be ldalh Selntrall RSUD 

Kotal Talnjungpinalng delngaln p va lluel = 0,001. 

 

SARAN 

Pelnellitialn ini diha lralpkaln da lpalt melnalmbalh 

da ln melmpelrdallalm maltelri telntalng ma lnaljelmeln suhu 

pe lriopelrtaltif, te lrma lsuk pe lncelgalhaln daln 

pe lnalngalnaln hipotelrmia l paldal palsieln alnelstelsi 

spinall. Selrtal malsukaln ke lpaldal ruma lh salkit untuk 

me lnyeldialkaln a llalt pelmalnals caliraln intralvelnal di 

selmua l rualng opelralsi, me lngalntisipalsi hipotelrmial 

pa lscal alnelstelsi spinall paldal palsieln ya lng ditinjalu 

belrdalsalrkaln usial, indelks ma lssal tubuh, jelnis 

kellalmin daln lalmal opelralsi. Untuk pelnelliti 

sellalnjutnya l untuk me llalkukaln pelnellitialn telrka lit 

falctor-falktor lalin ya lng me lnyelbalbkaln telrjaldinyal 

hipotelrmial palscal alnelstelsi spinall. 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Pelnelliti me lngucalpkaln telrima l kalsih kelpaldal 

RSUD Kotal Talnjungpinalng ya lng tellalh 

melmbe lrika ln izin daln ke lselmpaltaln untuk pelnulis 

mellalkukaln pelnellitialn khususnyal Rualng ICU 

RSUD Kota l Talnjungpinalng. Selrtal Selkolalh Tinggi 

Ilmu Ke lselhaltaln (STIKElS) Halng Tualh 

Talnjunpinalng ya lng te llalh me lmfa lsilitalsi telrkalit 

selluruh prosels pelnellitialn ini. 
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